Referent: Christian Ahlgrimm

Erstgutachterin: Dipl. Psych. Silvia Gurdan
Zweitgutachter: Prof. Dr. Thilo Deckersbach
Studiengang: Psychologie mit Schwerpunkt Klinische Psychologie und

Psychologisches Empowerment

Datum: 12.09.2022



12.09.2022 Erfolgreich Scheitern! PsyCap — Attribution — Misserfolgserleben




Motivation

12.09.2022 Erfolgreich Scheitern! PsyCap - Attribution — Misserfolgserleben




1. Theorie

Psychological Capital Attributionsstil Misserfolgserleben
(Luthans et al., 2007) (Poppe et al., 2005) (Lang & Fries, 2006)

H—  Hope internal oder external Hoffnung auf Erfolg (HE)
E—  Efficacy stabil oder nicht stabil Furcht vor Misserfolg (FM)
R_—  Resilience global oder nicht global

O-  Optimism
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2. Forschungslucke

* PsyCap-HERO-Facetten konnen ihre Wirkung in vielen verschiedenen Lebensbereichen
entfalten
(Dudasova et al., 2021; Luthans, 2012 & 2017; Fredrickson, 2001)

* personliche Attributionsstil einer Person kann ein hilfreicher Pradiktor in Bezug auf die
Bewertung von herausfordernden Situationen sein
(Wittchen & Hoyer, 2011, S. 319-334; Poppe et al., 2005; Park et al., 2009; De Castella et al., 2013)

* positiven Potentiale von Scheitern anerkennen
(Morgenroth & Schaller, 2010, S. 8-14; Pan & Chan, 2007)

* PsyCap & Attribution werden in Bezug auf das Misserfolgserleben differenziert betrachtet
und in den Zusammenhang gebracht
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3. Hypothesen

12.09.2022

Ha

H2

Es gibt einen positiven Zusammenhang von PsyCap &
Misserfolgserleben.

(Datu, 2018; Brunstein & Heckhausen, 2008, S. 199- 242; Lang & Fries, 2006)

Es gibt einen positiven Zusammenhang von selbstwertdienlichem
Attributionsstil & Misserfolgserleben.
(Wittchen & Hoyer, 2011, S. 319-334; Park et al., 2009; De Castella et al., 2013)

Es gibt einen Zusammenhang von PsyCap & selbstwertdienlichem
Attributionsstil in Bezug auf das Misserfolgserleben.

(Wittchen und Hoyer, 2011, S. 319-334; Pan & Chan, 2007)
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3. Hypothesen

12.09.2022

H2

H2a

H2b

Es gibt einen positiven Zusammenhang von selbstwertdienlichem
Attributionsstil & Misserfolgserleben.

Personen mit selbstwertdienlichem Attributionsstil berichten hohe
Auspragungen in Bezug auf einen positiven Umgang mit Misserfolg

(HE+FM).

Personen mit selbstwertdienlichem Attributionsstil berichten
niedrige Auspragungen in Bezug auf Furcht vor Misserfolg (FM).
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3. Hypothesen

12.09.2022

H3a

H3b

Es gibt einen Zusammenhang von PsyCap & selbstwertdienlichem
Attributionsstil in Bezug auf das Misserfolgserleben.

Personen mit hohen Auspragungen im PsyCap berichten in
Zusammenhang mit einem selbstwertdienlichen Attributionsstil
hohe Auspragungen in Bezug auf einen positiven Umgang mit

Misserfolg (HE+FM).

Personen mit hohen Auspragungen im PsyCap berichten in
Zusammenhang mit einem selbstwertdienlichen Attributionsstil
niedrige Auspragungen in Bezug auf Furcht vor Misserfolg (FM).
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4. Methodentell

Design Stichprobe Statistik
« quantitatives nicht- * N=112Personen der « |BM SPSS Statistics (27)
experimentelles Studiendesign Grundgesamtheit  Deskriptiv- und

* Altersspanne: 16 -71 Jahre, ca.

* retrospektive Datenerfassung Inferenzstatisik

Querschnittserhebung 70% weiblich « Multiple Lineare

« Erhebungszeitraum: * G*Power Analyse: Regressionsanalyse

30.01.-13.03.2022 Mustergrof3e von N = g8
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4. Methodentaell

Messinstrumente

* Compound Psychological Capital Scale —12 (CPC-12)
e Chronbachs-a: .85

 Attributionsstilfragebogen fir Erwachsene (ASF-E)
* Chronbachs-a: .81 (positiv) & .77 (negativ)

e Achievement Motive Scale — Revised (AMS-R)
e Chronbachs-a: .78
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5. Ergebnisse

12.09.2022

Ha

H2

Es gibt einen positiven Zusammenhang von
PsyCap & Misserfolgserleben.

Es gibt einen positiven Zusammenhang von
selbstwertdienlichem Attributionsstil &
Misserfolgserleben.

Es gibt einen Zusammenhang von PsyCap
& selbstwertdienlichem Attributionsstil in
Bezug auf das Misserfolgserleben.
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5. Ergebnisse

12.09.2022

H2

H2a

H2b

Es gibt einen positiven Zusammenhang von
selbstwertdienlichem Attributionsstil &

Misserfolgserleben.

Personen mit selbstwertdienlichem
Attributionsstil berichten hohe
Auspragungen in Bezug auf einen positiven
Umgang mit Misserfolg (HE+FM).

Personen mit selbstwertdienlichem
Attributionsstil berichten niedrige
Auspragungen in Bezug auf Furcht vor

Misserfolg (FM).
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5. Ergebnisse

12.09.2022

H3a

H3b

Es gibt einen Zusammenhang von PsyCap &
selbstwertdienlichem Attributionsstil in

Bezug auf das Misserfolgserleben.

Personen mit hohen Auspragungen im
PsyCap berichten in Zusammenhang mit

einem selbstwertdienlichen Attributionsstil

hohe Auspragungen in Bezug auf einen
positiven Umgang mit Misserfolg (HE+FM).

Personen mit hohen Auspragungen im
PsyCap berichten in Zusammenhang mit
einem selbstwertdienlichen Attributionsstil
niedrige Auspragungen in Bezug auf Furcht
vor Misserfolg (FM).
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5. Ergebnisse

Tabelle 23 Koeffizienten @ Modell H3a

Nicht stand. Koeffizienten Stand. Ko-
effizienten
Regressionskoef- Signifi-
Modell fizient Beta Standardfehler Beta T kanz
H3a Konstante -.089 .338 -.264 792
Alter .001 .007 .016 .206 .837
H3a Gender 265 151 135 1755 082
Bildung -.014 .076 -.014 -.183 .855
z-positiv .021 .082 .021 .252 .802
z-negativ -.089 .089 -.089 -.994 323
z-PsyCap .563 .098 .563 5.733 .000

Anmerkung. Eigene Darstellung
a. Abhéngige Variable z-Misserfolgserleben
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5. Ergebnisse

Tabelle 26 Koeffizienten ® Modell H3b

Nicht standardisierte Koeffizienten Standardisierte Koeffizienten

Modell Beta Standardfehler ~ Beta Zgne

kanz

H3b Konstante 517 .361 -1.432 155

Alter -.009 .007 -.109 -1.318 .190

H3b Gender -.255 .161 -.130 -1.588 A186
Bildung -.034 .081 -.035 -417 .678

z-positiv .096 .087 .096 1.100 274

z-negativ -.055 .095 -.055 -.578 .565

z-PsyCap -.554 .105 -.554 -5.290 .000

Anmerkung. Eigene Darstellung
a. Abhéngige Variable z-Furcht vor Misserfolg
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6. Interpretation

* Personen die selbstwertdienlich attribuieren berichten einen positiven Umgang mit

Misserfolg & erleben individuell den positiven Umgang mit Misserfolg

(Wittchen & Hoyer, 2011, S. 319-334; Park et al., 2009; De Castella et al., 2013)

* stUtzt allgemeine Annahmen bzgl. Attributionsstil

* Personen mit positiv ausgepragten Profilen im PsyCap, gehen unabhangig von ihrem

personlichen Attributionsstil konstruktiver mit Misserfolg um
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6. Interpretation

* individuell hohe Auspragungen im PsyCap:

* positiver Umgang mit Misserfolg & gleichzeitig weniger Furcht vor Misserfolg

* PsyCap kann konstruktiveren Umgang von Misserfolgserleben vorhersagen

- ,signifikanter Pradiktor PsyCap"

* Erklarung dafur: die vier PsyCap-Facetten teilen sich unter anderem Verbindungen mit
Kontroll-, Intentions- und Zielverfolgung = fur einen positiven Umgang mit Misserfolg von

Bedeutung (Broad & Luthans, 2020; Lang & Fries, 2006; Cooper et al., 2013)
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6. Interpretation

H

Personen mit hoher
Hoffnung finden
eher einen Weg
erfolgreich zu sein

(Broad & Luthans, 2020;
Lorenz et al., 2016;)

12.09.2022

E

hohe
Selbstwirksamkeit =
selbstbewusstere
Individuen, die sich
entsprechend mehr
zutrauen

(Broad & Luthans, 2020;
Lorenz et al., 2016;)

R

resiliente Personen
gehen konstruktiver
mit Rickschlagen
um & unternehmen
eher einen neuen
Anlauf 2 Resultat
Erfolg

(Broad & Luthans, 2020;
Coutu, 2002)

Erfolgreich Scheitern! PsyCap — Attribution — Misserfolgserleben

0

optimistische
Individuen wahlen
haufiger
herausfordernde
Ziele

(Broad & Luthans, 2020;
Cooper et al., 2013, S.24)
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7. Limitationen

* Stichprobendiversitat

* Selbsteinschatzung & der Effekt der sozialen Erwinschtheit

* Querschnittstudie vs. Langzeitstudie

* konfundierende Variable Covid-19-Pandemie
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7. Limitationen

methodisch-inhaltliche Umsetzung der Studie:

—> Cut- Off-Werte fir Attribution fir differenzierteres Ergebnisbild

selbstwertdienlicher Attributionsstils etwas vereinfacht dargestellt

PsyCap und Misserfolgserleben korrelieren verhaltnismal3ig stark (r = .623**)

Messen beide Konzepte dasselbe? Deshalb starke Vorhersagen von PsyCap?
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8. Ausblick & Fazit

* Replikation, Bestatigung oder Falsifizierung der Ergebnisse
» spezifische Stichproben fir ein differenzierteres Bild

* Potential empirischer Studien mit Bezug zum individuellen Misserfolgserleben

 Attributionsstil nicht zwingend notwendig zur Vorhersage des Misserfolgserlebens
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8. Ausblick & Fazit

* Fokus aufgrund der Ergebnislage auf den PsyCap-Facetten
—> hohe Signifikanz von PsyCap bzgl. der Vorhersage von Misserfolgserleben
* PsyCap gutintegrierbar in Alltag und Berufsleben

* vier Facetten allgemein verstandlich & individuell forderbar = Potential fur Wachstum

,PsyCap ist dabei mehr als die Summe seiner Teile. In jeder einzelnen Facette steckt das

Potential auch das Gesamtkonzept PsyCap zu verbessern."
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

The problem is not the problem. The problem is your
attitude about the problem.

— Captain Jack Sparrow —
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,Nach vorne Scheitern":

https://www.photocase.de/fotos/3484045-graffiti-nach-vorn-scheitern-wand-scheitern-photocase-stock-foto

. Can't™:

https://www.studilux.de/ratgeber/motivation-zum-lernen/
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