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Zusammenfassung

Die vorliegende Masterarbeit erforscht die Rolle der autonomen Orientierung als mdglichen
Schutzfaktor gegen die negativen Folgen der Nutzung sozialer Medien auf das Korperbild und
das psychische Wohlbefinden. Ziel der Studie ist es, die Wechselwirkungen zwischen Person-
lichkeitsmerkmalen, autonomer Orientierung und Nutzung sozialer Medien zu analysieren und
zu untersuchen, wie Empowerment diese Beziehungen modulieren kann. Basierend auf der
Selbstbestimmungstheorie und bisheriger Forschung wurden Hypothesen entwickelt, die pos-
tulieren, dass eine starke autonome Orientierung zu einer reflektierteren Nutzung sozialer Me-
dien fiihrt und somit das Korperbild sowie das psychische Wohlbefinden positiv beeinflusst.
Zur Erfassung spezifischer Mediennutzungsmuster wurde eine eigens entwickelte Skala zur
unkritischen Mediennutzung eingesetzt, die drei Hauptdimensionen umfasst: den Einfluss von
Influencer*innen auf das Kaufverhalten, soziale Bestitigung und Meinungsbildung sowie den
Einfluss auf das Wohlbefinden und Erndhrungsverhalten. Die Datenanalyse, die von 182 weib-
lichen Teilnehmerinnen im Alter von 18 bis 35 Jahren erhoben wurden, unterstiitzt teilweise
diese Hypothesen. Die Ergebnisse zeigen, dass die autonome Orientierung signifikant mit einer
reflektierten Nutzung sozialer Medien und verbessertem psychosozialen Outcome assoziiert
ist. Empowerment zeigt eine schiitzende Wirkung, allerdings ohne signifikante Moderations-
effekte. Diese Befunde betonen die Bedeutung der Férderung autonomer Orientierung und Em-
powerment als strategische Ansidtze zur Minderung der psychosozialen Risiken, die mit der

Nutzung sozialer Medien verbunden sind.

Stichworter: Autonome Orientierung, Unkritische Mediennutzung, Empowerment,
Korperbild, Personlichkeit, Psychisches Wohlbefinden.



Abstract

This master's thesis explores the role of autonomous orientation as a possible protective factor
against the negative consequences of social media use on body image and psychological well-
being. The aim of the study is to analyze the interactions between personality traits, autono-
mous orientation and social media use and to investigate how empowerment can modulate
these relationships. Based on self-determination theory and previous research, hypotheses were
developed that postulate that a strong autonomous orientation leads to a more reflective use of
social media and thus positively influences body image and psychological well-being. A spe-
cially developed scale for uncritical media use was used to record specific media use patterns,
which comprises three main dimensions: the influence of influencers on purchasing behavior,
social affirmation and opinion formation, and the influence on well-being and nutritional be-
havior. The data analysis, which was collected from 182 female participants aged 18 to 35,
partially supports these hypotheses. The results show that autonomous orientation is signifi-
cantly associated with a more reflective use of social media and improved psychosocial out-
comes. Empowerment shows a protective effect, but without significant moderating effects.
These findings emphasize the importance of promoting autonomous orientation and empower-
ment as strategic approaches to minimize the psychosocial risks associated with social media

use.

Keywords: autonomous orientation, uncritical media use, empowerment, body image,
personality, psychological well-being



Inhaltsverzeichnis

ADKUIrZUNZSVErZEICHIS «..cuuueeeeriiiiiiiiiiiisnnriiiiiciiisisssnnreeiecsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses VI
AbDIldUNGSVErZEICHIIS «...cuuueeeeiiiiiiiiiiirrnnriiiiciiiisissnnnnteiiccssssssssnssseesessssssssssssssssssssssssssssses VIl
TabellenVerzeiChniS ... ..ccccueeeiiiiiniieiiiinieeiiiinteeniinteencninteescsinneesesssseesessssseescsssssessenss VIII
1. EQDICIUNG..cuueeeeriiiiiiiiinnnnnetiiiiiciinisnnntettticsssssssssnssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 1
2. Theoretischer und empirischer Hintergrund...........eeeeeiicciiissssnneneeccccssscssnneenencees 4
2.1 Rolle und Einfluss von sozialen Medien ..............ceeevriiiieiniiiireeniiiee e 4
2.1.1 Uberblick und Funktionen sozialer Medien...............c.ccocoveveveueeeeeeeeeeeeeeeenenennn 5
2.1.2 Empowerment durch soziale Medien ...........cccccuvieeiriiiiiieeiiiiie e 9

P (] 4 015 ¢ 011 Lo BRSPS PPPP 14
2.3 Psychische GesuNdNEit ............oeeiiiiiiiiiiiiiii e 20
2.4 Personlichkeit und Interaktion mit sozialen Medien.............ccoeevciiiieiniiiieeeniiiee e, 24
2.4.1 Einfluss von Personlichkeitsmerkmalen............ccccoovviiiiieiiiiiiiiiniiiiieeeieee e, 26
2.4.2 AUtonome OTIENTIETUNG .....ceeuviiieeeiiiieeeeiiiieeeeiiieeeeesitteeeeesibreeeeensnaeeeeenesseeeeennnees 28

3. Zielsetzung und Fragestellungen der vorliegenden Arbeit..........eeeeeeeeceiiiicnnnnnneneees 30
4. Methodisches VOrgehen ........eeiiiiiiiiiivvvnnneiiiiciniinnsnnneniicccsssssssssssssssssssssssssssssssses 35
4.1 Untersuchungsdesign und Datenerhebung...............cccceeieiiiiiiiiniiiiiieniiiiee e 36
4.2 ErhebungSinsStrumente ............eeieeiiiiiieeeiiiiieeeeiiiee e ettt e e et eeesiaeee e seabeeeeenaaeeeeenenees 37
4.2.1 Verwendete MeSSINSIUMENLE .......cc.vvieeerriiiieeeeiiiieeeeiiiieeeeiieeeeeeiieeeeeeneraeeeseenes 37
4.2.2 Entwicklung und theoretische Fundierung eigener Items.............cccceeeeeriineeennnne. 39

4.3 StichprobenbeschreibUng............ccccuiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e e 45
4.4 Methodische DUrchfihrung ..........cceoveeiiiiiiiiiiiiiieee e e 47

5. ETF@eDIESSE.cciiiiiiiunnnrriiiiiiiiisssnnntiiicccssssssssssssrensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 49
5.1, DeSKriptive StatiStiK.........eeiiiiiiiiiieeiiiiiee et 49
5.2 Hauptuntersuchung: Inferenzstatistische Analysen.............ccoocueeeviieiniieiniieenineennnen. 50

S.2. T HYPOTNESE L.ttt ettt e e ettt e e e e nnte e e e ennaeeeas 50



S22 HYPOTNESE 2.ttt ettt e e ettt e e et e e e e enaaee e e ennaeeaas 51
S.2.3 HYPOTNESE 3.ttt e e et e e et e e e et e e e enaeea s 54

6.  DISKUSSION c.ceeeriinnieiiiiiteeiiciinteeicsinteeecisnteessssssneescssssseescsssssessssssssassssssssansesssssassssssnne 59
LT B 031157 4 01 (<1 7215 0 s SRS P R PPPP 60
6.2, IMPIKAtIONEN.....ciiiiiiiiiiie ettt e e et e e e e aae e e e 73
(T8 TR 011111 -1 3 o) 1 DO TP PRRPPPP 75

S V1 1 N 79
LiteraturverzeiChmiS. ... ueeeieeeeeiiiiniiieiiiinnieinninnneeinnnneeicninneeeecssneesssssseessssssseesesssssassssssnse 83
ANNANG A.coooinnnnrnnriiiiiiiiiininnnntiiiiicisiissssssstnsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 108
ANNANG AL oot e et e e et e e e ettt e e e e tbbaeaeenbaaaens 108
ANNANG A2 ..ottt e e ettt e e et e e e e e bt e e e e e tbbaeeeenbaaeens 109
ANNANG Bo..ooouuuiiiiriiiiiiiiiiiiinnnniiiiiiiiiiiisnnstttiiicssssssssssstttssssssssssssssstssssssssssssssssssssssssssssssssses 123

SelbststandigKeitSerKIATUNG. . ...uueeeiiiiiiiiiiirrnniiiiiciiiisissnnnnnieeiccissssssnsssseescssssssssssssssssssssssnns 132



Abkiirzungsverzeichnis

AO Autonome Orientierung

AR Affektive Resilienz

AW Allgemeines Wohlbefinden

BAS-2 Body Appreciation Scale — 2

CPI Complex Personality Inventory

EV Extraversion

FOMO Fear of Missing Out

HSWBS Habituelle Subjektive Wohlbefindensskala
v Introversion

KW Korperwertschitzung

0] Optimismus

RKI Robert-Koch-Institut

SE Sensitivitit

SR Selbstreflexion

STARC-5 Fragebogen fiir Empowerment und Resilienz
SV Selbstvertrauen

UM Unkritische Mediennutzung

WHO Weltgesundheitsorganisation



Abbildungsverzeichnis

Abbildung 1: Screeplot fiir die Items der unkritischen Mediennutzung ............ccccceeevveeenee.

Abbildung 2: Visualisierung der Altersverteilung in der Stichprobe

Vi



Vil

Tabellenverzeichnis

Tabelle 1: KMO- und Bartlett-Test fiir die Skala der unkritischen Mediennutzung............. 123
Tabelle 2: Rotierte Komponentenmatrix der unkritischen Mediennutzungsskala................ 123
Tabelle 3: Erklirte Gesamtvarianz der unkritischen Mediennutzungsskala ........................ 124
Tabelle 4: Deskriptive Statistiken der Variablen............cccoovieeiiiiiiiiiiinieinieenceeeeeen 49

Tabelle 5: Interkorrelationen von Personlichkeitseigenschaften, Empowerment-Dimensionen,
Korperwertschitzung, Allgemeinem Wohlbefinden und Unkritischer Mediennutzung....... 125
Tabelle 6: Hierarchische Regression fiir Korperwertschdtzung, Unkritische Mediennutzung
und Empowerment Skalen: Optimismus, Affektive Resilllienz und Selbstvertrauen........ 126
Tabelle 7: Hierarchische Regression fiir Allgemeines Wohlbefinden, Unkritische
Mediennutzung und Empowerment Skalem: Optimismus, Affektive Resilllienz und
SEIDSEVEITIAUCTL. ...ttt ettt et e e s e s 127
Tabelle 8: Moderationseffekte von Empowerment auf die Beziehung zwischen unkritischer
Mediennutzung und KOrperwertsSChatZung..............oooooiiiiiiiiiiiieiiiee e 52
Tabelle 9: Moderationseffekte von Empowerment auf die Beziehung zwischen der
unkritischen Mediennutzung und Allgemeines Wohlbefinden .............ccooveeniiiiniieinicennnn 53
Tabelle 10: Hierarchische Regression fiir Korperwertschitzung, Unkritische Mediennutzung
UNd AUtoNOME OTIENEIBIUNG ... ..uvieeiiiiieeeeiiiieeeeiiiieeeeetteeeeesbeeeeeesrreeeeesssaeeeeansnaeeasansseeeess 128
Tabelle 11: Hierarchische Regression fiir Allgemeines Wohlbefinden, Unkritische
Mediennutzung und Autonome OTIENtIETUNG. .......ccceriuriireeiiiiieeeniiieeeenirreeeerireeeeesareeeeenes 128
Tabelle 12: Hierarchische Regression fiir Korperwertschitzung, Unkritische Mediennutzung
UNA SIbSIIETIEXI0N .....eeiiiiiiiiiiieiicee et 129
Tabelle 13: Hierarchische Regression fiir Allgemeines Wohlbefinden, Unkritische
Mediennutzung und SelbsStrefleXion .........c..eeeeiiiiiiiiiiiiiie e 129
Tabelle 14: Moderationseffekte von Autonomer Orientierung und Selbstreflexion auf die
Beziehung zwischen der unkritischen Mediennutzung und Kérperwertschétzung................ 56
Tabelle 15: Moderationseffekte von Autonomer Orientierung und Selbstreflexion auf die
Beziehung zwischen der unkritischen Mediennutzung und Allgemeines Wohlbefinden....... 57
Tabelle 16: Hierarchische Regression fiir Allgemeines Wohlbefinden, Unkritische
Mediennutzung, Autonome Orientierung und Empowerment Skalen: Optimismus, Affektive

ResilienZ UNd SeIDStVEITIAUECTL. .. .covuneeeeiieee et e e e e eeaeeeeeeeaeeaees 130



Tabelle 17: Hierarchische Regression fiir Allgemeines Wohlbefinden, Unkritische
Mediennutzung, Selbstreflexion und Empowerment Skalen: Optimismus, Affektive Resilienz

UNA SEIDSEVEITTAUCTI. ...ttt e et e e e e e e e e e e eeee e e e eeaaeeeeennns 131



1. Einleitung

“In einem Zeitalter, in dem Likes, Follower, filterverdnderte Selfies zu Wihrungen geworden
sind, leiden Menschen jeden Alters und Geschlechts unter dem Zwang permanenter Selbstop-

timierung." (Dr. Julia Tanck, S. 11-12, 2024)

Dieses Zitat von Dr. Julia Tanck erfasst die Dynamik der jugendlichen Entwicklung und des
jungen Erwachsenenalters, einer Phase, in der das Interesse an der eigenen korperlichen Selbst-
wahrnehmung zunimmt. Es verdeutlicht, dass junge Menschen gleichzeitig vollkommene und
sich entwickelnde Individuen sein konnen, die sich in einem stindigen Prozess der Selbstref-
lexion und -entwicklung befinden. Diese Perspektive ist besonders relevant, wenn man die
Auswirkungen von sozialen Medien und traditionellen Medien auf das Korperbild betrachtet.
Der Grund dafiir ist, dass selbst das Betrachten von Bildern, die ein Schlankheitsideal vermit-
teln, hdufig zu einer geringeren Korperzufriedenheit fiihrt (Hargreaves und Tiggemann (2004).
Insbesondere junge Méddchen und Frauen, die mit Werbung konfrontiert werden, die dieses
Ideal fordert, neigen zu einer hoheren Unzufriedenheit mit ihrem Korper (Hargreaves & Tig-
gemann, 2004, zitiert nach Braun et al., 2018). Dariiber hinaus konnen Jugendliche durch Wer-
bung und Kampagnen auf sozialen Medien beeinflusst werden, sich bestimmten Erndhrungs-
empfehlungen anzupassen, was zu ungesunden Erndhrungsgewohnheiten und iibertriebenen
Diéten fiihren kann (Dane und Bhatia, 2023; Jiotsa et al., 2021; Wunderer, 2015). Die Ausei-
nandersetzung mit Korperbildstorungen ist in der heutigen Gesellschaft also von zentraler Be-
deutung und betrifft nicht ausschlieBlich Personen mit Essstorungen (Tanck, 2024). Vielmehr
handelt es sich um ein weit verbreitetes Problem, das tief in dem Selbstbild und den sozialen
Beziehungen verwurzelt ist. Junge Menschen formen ihre Selbstwahrnehmung zunehmend
durch die virtuellen Spiegel sozialer Netzwerke, wo der eigene Korper oft zum zentralen Maf3-
stab flir Selbstwert und Identitit wird (Sharma und Vidal, 2023). In diesem Kontext kdnnen
Abweichungen von den vorherrschenden Idealbildern, die online verstarkt présentiert werden,
zu Selbstabwertungen fiihren und die Art und Weise, wie Individuen sich selbst sehen und
bewerten, tiefgreifend beeinflussen (Martinez et al., 2019). Die Unzufriedenheit mit dem eige-
nen Korper ist bei einer betridchtlichen Anzahl an Frauen weit verbreitet; so konnte eine Studie
zeigen, dass 62 Prozent der Medizinstudentinnen an der Universitit Khartum ihr Gewicht als

nicht ideal einstuften (Mohamed und Idrees, 2023).



Traditionelle Medien wie Fernsehen, Zeitschriften, Zeitungen, Biicher und Kinderliteratur, ein-
schlieBlich Disneyfilmen, haben lange Zeit unsere Wahrnehmung von Attraktivitdt und Erstre-
benswertem beeinflusst (Mills et al., 2017). Interessanterweise zeigen Studien, dass Kinder im
Alter von 5 Jahren bereits ein bestimmtes Korperideal internalisieren und dazu neigen,
schlanke Charaktere sympathischer und dickere Charaktere negativer einzustufen (Lipowska
et al., 2002, Spiel et al., 2012). Heutzutage verstirken soziale Medien diese Wahrnehmung und
Vergleichsprozesse (McLean et al., 2016; Jones, 2001). Studien zeigen, dass intensive Insta-
gram-Nutzung oft mit einem negativen Korperbild verbunden ist (Krdmer, 2016; McLean et
al., 2016; Shahyad et al., 2015), was auf den Mechanismus des sozialen Vergleichs zuriickzu-
fiihren ist (van den Berg et al., 2002). Die direkte Kommunikation und Nihe zu Influencer*in-
nen in sozialen Medien verstérkt bei den Nutzer*innen das Gefiihl von Inaddquatheit und Kor-
perunzufriedenheit (McLean et al., 2016). Des Weiteren fiihrt diese Dynamik dazu, dass
Trends, die oft von Influencer*innen gefordert werden, unkritisch ibernommen werden, ge-
trieben von dem sozialen Druck, sich an die Normen und Erwartungen innerhalb dieser Platt-
formen anzupassen (Meretuk et al., 2018). Ein weiteres Problem ist die irrefiihrende Darstel-
lung dieser Trends als gesundheitsforderlich, obwohl sie in Wirklichkeit zu Verhaltensweisen

anregen konnen, die der Gesundheit schaden (Cataldo et al., 2021; Kreutz, 2022).

Medien tragen weltweit zu einer Ubernahme schlanker und athletischer Kérperideale bei und
konnen das Risiko fiir Essstorungen erhohen (Mills et al., 2017; van den Berg et al., 2022). Es
wird hervorgehoben, dass die in den Medien dargestellten Korperbilder oft unrealistisch ver-
schlankt und digital bearbeitet sind, was die Realititsferne dieser Idealbilder unterstreicht (Pe-
ter und Brosius, 2021; Wunderer et al., 2022). In Norwegen wurde ein Gesetz verabschiedet,
das vorschreibt, dass Werbungen, in denen Korperform, -gréf3e oder Haut durch Retuschierung
oder andere Manipulationen verdandert wurden, entsprechend gekennzeichnet werden miissen.
Dieses Gesetz, das Teil des Marketing Control Acts ist, trat am 1. Juli 2022 in Kraft und zielt

darauf ab, den durch Korperbilder in den Medien verursachten Druck zu mindern.

Natiirlich kdnnen Soziale Netzwerke auch positive Effekte auf Themen wie Korperwahrneh-
mung, Essverhalten und Essstorungen haben (Eichenberg, 2014). Sie bieten eine Plattform, um
tabuisierte Themen wie Essstorungen zu diskutieren, was Betroffenen und Nicht-Betroffenen
helfen kann, Verstdndnis und soziale Unterstiitzung zu finden, was sich positiv auf das psychi-
sche Wohlbefinden auswirkt. Die Nutzungsdauer und -motivation sind entscheidend fiir diese

Effekte (Wunderer, 2015). Aullerdem spielen digitale Technologien eine entscheidende Rolle



bei der Gesundheitsforderung, da sie dazu beitragen, das Gesundheitsbewusstsein und -verhal-
ten positiv zu beeinflussen. Die Nutzung digitaler Plattformen und Anwendungen kann das
Wissen iiber Gesundheitsthemen erweitern und einen gesiinderen Lebensstil begiinstigen
(Smahel et al., 2018). In diesem Zusammenhang wurde festgestellt, dass ein signifikanter An-
teil der Jugendlichen (53 %) soziale Medien nutzt, um Zugang zu Informationen iiber korper-
liche Aktivitdt, Erndhrung und Korperbild zu erlangen und davon zu profitieren (Goodyear et
al., 2019). Ein anderer wichtiger Aspekt ist, dass soziale soziale Medien zudem die Position
von Frauen verstarken konnen, indem sie ithnen Plattformen bieten, ihre Stimmen zu erheben
und Themen wie Gleichstellung und Frauenrechte zu zentralen Punkten in 6ffentlichen und

politischen Diskussionen zu machen (Peerzada et al., 2023).

Aktuelle Forschungsergebnisse belegen, dass Frauen besonders anfillig fiir die negativen Aus-
wirkungen sozialer Medien auf das Korperbild und das Essverhalten sind (Dane & Bhatia,
2023). Die Entscheidung, sich in dieser Studie auf Frauen zu konzentrieren, ist durch die Tat-
sache gerechtfertigt, dass sie hiufiger den idealisierten, aber oft unerreichbaren Schonheits-
standards ausgesetzt sind, die von traditionellen und digitalen Medien verbreitet werden. Vor
diesem Hintergrund wurde eine Online-Umfrage entwickelt, um zu untersuchen, ob bestimmte
Personlichkeitsmerkmale, wie die autonome Orientierung, als Schutzfaktor gegen die negati-
ven Einfliisse sozialer Medien dienen konnen. Gleichzeitig wird erforscht, inwiefern Em-
powerment eine moderierende Rolle spielt. Ziel ist es, die spezifischen Ursachen dieser Unzu-
friedenheit zu identifizieren und individuelle Interventionsstrategien zu entwickeln, um das

Wohlbefinden von Frauen zu verbessern und ein gesiinderes Korperbild zu fordern.

Die vorliegende Masterarbeit ist in mehrere aufeinander auftbauenden Kapitel gegliedert. Im
zweiten Kapitel werden der theoretische und empirische Hintergrund behandelt, wobei rele-
vante Theorien und Forschungsergebnisse dargestellt werden. Daran ankniipfend formuliert
Kapitel drei die Zielsetzung und Forschungsfragen. AnschlieBend beschreibt das vierte Kapitel
die Methodik der Untersuchung, einschlielich der Datengewinnung und -analyse. Hier wird
auch die eigens erstellte und validierte Skala der unkritischen Mediennutzung vorgestellt und
erlautert. Im fiinften Kapitel werden die Ergebnisse prisentiert. Diese werden danach im sechs-
ten Kapitel in den Kontext der theoretischen und empirischen Grundlagen eingeordnet, kritisch
diskutiert und mogliche Limitationen sowie Implikationen aufgezeigt. Abschlieend fasst das
siebte Kapitel die wichtigsten Erkenntnisse zusammen und bietet einen Ausblick auf zukiinf-

tige Forschungsrichtungen.



2. Theoretischer und empirischer Hintergrund

In diesem zentralen Abschnitt wird auf die komplexen Verbindungen zwischen sozialen Me-
dien und Aspekten wie Korperbild, psychischer Gesundheit, Empowerment sowie Personlich-
keitseigenschaften, darunter autonome Orientierung, eingegangen. Vor dem Hintergrund der
schnell fortschreitenden digitalen Medienlandschaft ist die Untersuchung der Einfliisse sozialer
Netzwerke auf das Korperbild und das psychische Wohlbefinden von groBler Bedeutung. Es
erfolgt eine Auseinandersetzung mit theoretischen Modellen sowie empirischen Studien, die
die tatsdchlichen Auswirkungen sozialer Medien beleuchten. Durch die Analyse dieser vielfil-
tigen Dynamiken wird das Ziel verfolgt, ein tiefgreifendes Verstidndnis des aktuellen For-
schungsstands zu gewdhrleisten und die Basis fiir die nachfolgende Diskussion spezifischer
Forschungsfragen und Hypothesen zu schaffen, die sich aus der Wechselwirkung dieser The-

menbereiche ergeben.

2.1 Rolle und Einfluss von sozialen Medien

Soziale Medien haben eine transformative Rolle in der modernen Gesellschaft eingenommen,
die sowohl das individuelle Verhalten als auch das kollektive soziale Gefiige beeinflusst. Diese
Plattformen pragen unser Kommunikationsverhalten und verdndern, wie wir interagieren und
Entscheidungen treffen. Dies hebt Sinan Aral (2020), Professor am MIT Sloan School of Ma-
nagement, in seinem Buch The Hype Machine hervor, indem er erklirt, wie soziale Medien
unsere Wahlen, Wirtschaft und Gesundheit beeinflussen. Die schnelle Verbreitung und der ste-
tige Anstieg der Nutzung sozialer Medien haben nicht nur zu verbesserter Vernetzung und
Informationszugang gefiihrt, sondern auch zu Herausforderungen wie Desinformation und po-
litischen Angriffen iiber nationale Grenzen hinweg. Aral zeigt auf, dass soziale Medien oft
starke emotionale Reaktionen hervorrufen, die durch umstrittenen Inhalt angetrieben werden.
Dieses Phidnomen ist Teil der sogenannten Aufmerksamkeitsokonomie, in der soziale Netz-
werke darauf ausgerichtet sind, das Engagement der Nutzer*innen zu maximieren, oft durch

das Ausldsen starker Emotionen wie Wut oder Empdrung (Aral, 2020).

Eine Studie der UCLA untersuchte die Auswirkungen von "Likes" in sozialen Netzwerken auf
das Gehirn von Teenagern. Die Forscher*innen beobachten, dass die gleichen Gehirnkreis-
laufe, die durch das Essen von Schokolade oder das Gewinnen von Geld aktiviert werden, auch
aktiviert wurden, als Jugendliche eine hohe Anzahl von ,,Likes* auf ihren eigenen Fotos oder
denen ihrer Peers sahen (Sherman et al., 2016). Diese Aktivierung fand vorwiegend in den

Belohnungsregionen des Gehirns statt, einschlieBlich des Nucleus accumbens, der Bestandteil



des Belohnungssystems des Gehirns ist und wihrend der Adoleszenz besonders empfindlich
zu sein scheint. Weiterhin zeigte die Studie, dass Teenager in ihrer Entscheidung, ob sie ein
Foto mdgen oder nicht, stark von der Anzahl der Likes beeinflusst wurden. Wenn sie ein Foto
mit vielen Likes sahen, waren sie signifikant eher geneigt, es ebenfalls zu mogen. Dies deutet
darauf hin, dass Jugendliche auf Informationen anders reagieren, wenn sie glauben, dass diese
von vielen oder wenigen ihrer Peers unterstiitzt werden, selbst wenn diese Peers Fremde sind

(Sherman et al., 2016).

Diese Dynamik der sozialen Medien bringt sowohl positive Aspekte als auch Herausforderun-
gen mit sich. Einerseits bieten sie eine Plattform fiir globale Vernetzung und Informationsaus-
tausch (Apaolaza et al., 2014; Bayer et al., 2020; Blight et al., 2017; Gao et al., 2017) anderer-
seits konnen sie zu psychologischen Stressoren werden, insbesondere wenn sie fiir die Verbrei-
tung von Falschinformationen (Gao et al., 2020) und die Férderung ungesunder sozialer Ver-

gleiche genutzt werden (Lee, 2014).

2.1.1 Uberblick und Funktionen sozialer Medien

In den letzten zwei Jahrzehnten hat sich das Web 2.0, bekannt als das Mitmachweb, als Grund-
lage fiir die Entstehung sozialer Netzwerke etabliert. Diese Entwicklung hat die Art und Weise,
wie Menschen interagieren, grundlegend verdndert, wodurch soziale Netzwerke zu einem we-
sentlichen Element des modernen Lebens geworden sind. Plattformen wie Facebook, WeChat,
TikTok, Twitter und Instagram haben nicht nur neue Moglichkeiten zur Selbstdarstellung (Hol-
lenbaugh, 2021; Seidman, 2013) und Interaktion (Bayer et al., 2020) geschaffen sondern die-
nen auch als Quellen fiir Unterhaltung und Informationen (Apaolaza et al., 2014). Zudem stér-
ken sie das Gefiihl der Zugehorigkeit zu Gemeinschaften (Blight et al., 2017; Gao et al., 2017).
Aufgrund dieser vielfdltigen Vorteile sind soziale Netzwerke weltweit sehr beliebt geworden,
wobei mehr als die Hélfte der Weltbevolkerung téglich 2 Stunden und 25 Minuten auf diesen
Plattformen verbringt (Chaffey, 2021).

Diese digitale Revolution hat auch die Medienlandschaft und den Medienkonsum nachhaltig
verdndert. Anstelle des traditionellen Familienabends vor dem Fernseher erfolgt der Medien-
konsum heute unabhéngig von Ort und Zeit, was durch die Autonomie der Nutzer*innen, die
bestimmen, wann und welche Inhalte sie konsumieren, weiter verstirkt wird (BeiBwenger

2010). Der Wandel von passiven Zuschauer*innen zu aktiven Prosumer*innen, die Inhalte



nicht nur konsumieren, sondern auch selbst gestalten, markiert einen signifikanten kulturellen

Shift (BeiBwenger 2010).

In der heutigen vernetzten Gesellschaft hat sich die Art der Kommunikation erheblich gewan-
delt (Hettler, 2019). Vor dem Aufkommen sozialer Netzwerke war die Kommunikation haupt-
sdchlich auf direkte Kanile wie Telefon, E-Mail und Briefpost beschrénkt, bei denen eine di-
rekte Verbindung zwischen einem Sender und einem Empfanger bestand. Zusétzlich existier-
ten Massenmedien wie Fernsehen, Radio und Printmedien, die eine 1: n-Kommunikation er-
moglichten, bei der ein Sender Informationen an eine breite Empfangerschaft tibermittelte. Mit
dem Aufstieg sozialer Medien hat sich dieses Kommunikationsmodell erweitert: In sozialen
Netzwerken ist nun eine n: n-Kommunikation moglich, bei der viele Sender*innen gleichzeitig
mit vielen Empfénger*innen interagieren konnen (Hettler, 2010). Dieses Phanomen zeichnet
sich durch eine globale Reichweite und die dauerhafte Speicherung der ausgetauschten Inhalte

aus.

Besonders auffillig ist der Einfluss sozialer Medien auf Jugendliche. In einer entscheidenden
Lebensphase, der Adoleszenz, nutzen Jugendliche soziale Netzwerke intensiv zur Identitéts-
bildung und zum Aufbau sozialer Beziehungen (Wicki, 2015; Oerter et al., 2011; Nesi et al.,
2020; Hugger 2014). Die Bildung sozialer Bindungen, wie die Etablierung eines Freundeskrei-
ses, das Eingehen intimer Partnerschaften und das Losldsen von der familidren Bindung, sind
ebenso bedeutend wie die Ausformung der eigenen Personlichkeit und des Selbstverstindnis-
ses (Oerter et al., 2011). Der Fortschritt in diesen individuellen Bereichen impliziert das Er-
kunden und Erlernen von neuen Aspekten. Solche Lernvorgédnge sind seit Langem ein zentraler
Forschungsgegenstand in der Psychologie und wurden urspriinglich vor allem durch das Prin-
zip der operanten Konditionierung erklirt, basierend auf der Annahme, dass Lernen durch die
Beobachtung, Imitation und anschlieende Belohnung eines Verhaltens erfolgt (Miller und
Dollard, 1941, 1964). Bandura (1971) jedoch argumentiert, dass diese Perspektive auf den
Lernprozess zu begrenzt ist, da Lernen auch ohne direkte Nachahmung und Belohnung durch
Beobachtung stattfinden kann. Das bedeutet, dass Jugendliche neue Verhaltensweisen allein
durch Beobachtung erlernen konnen. Dabei spielen Vorbilder eine entscheidende Rolle bei der
Entwicklung sozialer Beziehungen und der eigenen Identitdt. Zur Vorbildfunktion wird eine
Person dann, wenn ihr Lebensweg so beeindruckend ist, dass andere freiwillig ihr Handeln und
Leben danach ausrichten wollen (B6hm und Seichter, 2017). Hierbei ist die proaktive Rolle

des Individuums, das sich orientiert, von zentraler Bedeutung. Diese Person weist einer



anderen die Rolle des Vorbilds zu, wobei die Identifikation bewusst und kritisch erfolgt (Bohm
und Seichter, 2017).

Aktuelle Forschungsergebnisse aus Osterreich zeigen, dass Jugendliche ihre Vorbilder haupt-
sdchlich im engsten sozialen Umfeld suchen und finden. Familienmitglieder und Freunde ste-
hen dabei im Zentrum der Vorbildfunktion (jugendkultur.at, 2021). Doch nicht nur im privaten
Kreis, sondern auch im offentlichen Raum finden junge Menschen ihre Idole, insbesondere
unter bekannten Personlichkeiten aus Politik, Sport und Musik, die auf sozialen Medien aktiv
sind. Zwischen 6,6 % und 13,6 % der befragten Jugendlichen duBlerten den Wunsch, ihren
Online-Vorbildern dhnlich zu sein (Aran-Ramspott et al., 2018). Dieses Phdnomen zeigt sich
auch in den beruflichen Ambitionen: Berufe wie YouTuber*in und Influencer*in gehoéren zu
den am héufigsten angestrebten Karrieren. Nach Daten von Remitly (2022) belegen YouTu-
ber*innen den vierten und Influencer*innen den siebten Platz auf der Liste der populérsten

Berufswiinsche.

Weiterfiihrend hat die Prasenz von Influencer*innen eine neue Dimension der Meinungsbil-
dung und des Marketings eroffnet. Ihre Fahigkeit, gezielt spezifische Zielgruppen anzuspre-
chen, hat sich als duBlerst wirkungsvoll erwiesen und somit die moderne Meinungsbildung und
das Marketing mafB3geblich verdndert (Influry, 2017; Salzig, 2015; Kiss und Bichler, 2008).
Social-Media-Influencer*innen unterscheiden sich von herkommlichen Prominenten, da sie
sich als Expert*innen in bestimmten Nischenbereichen etablieren. Sie teilen personliche, au-
thentische und wertvolle Inhalte und bauen durch regelméBige Beitrdge sowie durch direkte
und indirekte Interaktionen eine Fangemeinde auf (Lou, 2021). Vor diesem Hintergrund nutzen
Influencer*innen ihr Bekanntheitskapital, um gemeinsam mit Marken an der Vermarktung von
Produkten und der Werbung fiir ihre Follower*innen zu arbeiten. Diese Vorgehensweise ist
vergleichbar mit der traditionellen Werbung von Prominenten, jedoch mit differenzierteren
Herangehensweisen (Brooks et al., 2021). Diese Kooperationen basieren auf dem Prinzip des
Empfehlungsmarketings, das die Macht der Mundpropaganda in der digitalen Ara unterstreicht
(Influry, 2017). Influencer*innen nutzen sowohl Online- als auch Offline-Kanéle wie Blogs,
Foren, soziale Medien oder 6ffentliche Veranstaltungen, um ihre Empfehlungen zu teilen, was
ihre Botschaften als glaubwiirdiger gegeniiber traditionellen WerbemaBinahmen erscheinen

l4sst

Da Influencer*innen von ihren Follower*innen als glaubwiirdig, vertrauenswiirdig, authen-

tisch und zuginglich wahrgenommen werden (Brooks et al., 2021; Harrigan et al., 2021) und



bewusst mit ihren Follower*innen im Social-Media-Umfeld interagieren (Lou, 2021), erzielen
sie hohere Reaktionsraten auf ihre Botschaften als die Marketingbotschaften der Marken selbst
(Kim und Kim, 2020). Zusétzlich zu Inhalten, die fachliche Kompetenz zeigen, teilen In-
fluencer*innen auch sehr oft personliche Inhalte und zeigen dadurch ihre Verletzlichkeit, so-
dass ihre Follower*innen eine emotionale Verbindung entweder zu der Botschaft, zum/zur In-

fluencer*in oder zu beiden entwickeln (Brooks et al., 2021; Lee und Theokary, 2021).

Soziale Netzwerke haben also neue Formen der Kollaboration geschaffen, die Eigeninitiative
und Selbstorganisation fordern und sich von traditionellen, hierarchischen Strukturen abheben
(Voigt und Kreiml, 2011). Zudem beteiligen sich Nutzer*innen aktiver an verschiedenen Pro-
zessen, was den Einfluss alter hierarchischer Systeme schmailert (Watson et al., 2008). Bei-
spielsweise haben in der Vergangenheit professionelle Kritiker*innen Bewertungen fiir Res-
taurants verfasst, die in Publikationen erschienen. Heute jedoch iibernehmen Nutzer*innen
selbst diese Rolle und teilen ihre Erfahrungen direkt auf sozialen Medien und Blogs (Watson

et al., 2008).

Eine von Goldmedia fiir Influry GmbH durchgefiihrte Studie, bei der 1.604 Internetnutzer*in-
nen in Deutschland befragt wurden, bestétigt die Effektivitdt dieses Marketingansatzes. Laut
der Studie gaben 26 % der Befragten an, dass sie durch Influencer*innen auf Produktplatzie-
rungen aufmerksam wurden. Besonders bemerkenswert ist die verkaufsféordernde Wirkung des
Influencer*innen-Marketings: 43 % der 14- bis 29-Jahrigen und 29 % der 30- bis 49-Jahrigen
berichteten, Produkte gekauft zu haben, die sie durch Influencer*innen kennengelernt haben
(Influry, 2017). Diese Ergebnisse verdeutlichen die starke Einflusskraft von Influencer*innen
iiber verschiedene Altersgruppen hinweg und bestitigen, dass Influencer*innen-Marketing ein
unverzichtbarer Bestandteil moderner Werbestrategien ist. Durch gezielte und authentische
Ansprache spezifischer Zielgruppen wird die Effektivitdt der Werbung deutlich gesteigert (Sal-
zig, 2015). In diesem Zusammenhang zeigte eine Studie von Dinh und Lee (2021), wie die
Nachahmung von Influencer*innen die Kaufabsicht der Follower*innen beeinflusst. Die For-
schung identifizierte soziale Vergleiche, Materialismus und die Angst, etwas zu verpassen
(FOMO = Fear of Missing Out) als wesentliche Treiber dieser Nachahmung. Die Studie hebt
hervor, dass Follower*innen Influencer*innen als ideale Rollenvorbilder betrachten, was ihre
Kaufentscheidungen beeinflusst. FOMO spielt dabei eine kritische Rolle, da Follower*innen

befiirchten, ohne die beworbenen Produkte etwas zu verpassen (Dinh und Lee, 2021).



Auch im Hinblick auf die korperbezogene Selbstwahrnehmung beeinflussen Influencer*innen
ihre Nutzer*innen. In einer Studie von Cataldo et al. (2021) wurde der Trend der ,,Fitspiration
(auch bekannt als ,,Fitspo®) untersucht und festgestellt, dass solche Inhalte, obwohl sie ur-
spriinglich einen gesunden Lebensstil fordern sollten, oft belastende Themen aufgreifen, die
zu ungesunden Gedanken und Verhaltensweisen fiihren konnen. Dazu gehoren u. a. Stérungen
des Korperbildes, tibermaBiger Sport und der falsche Gebrauch von Nahrungsergdanzungsmit-
teln. Trotz der Beliebtheit dieses Trends ist das Wissen iiber dessen psychologische Auswir-
kungen begrenzt, insbesondere bei jungen Menschen unter 25 Jahren. Es wurden mehrere psy-
chopathologische Risiken ermittelt, die mit der Exposition gegeniiber Fitspiration-Inhalten ver-
bunden sind, darunter Sportsucht, Korperunzufriedenheit, objektivierende Tendenzen, angst-
bedingte und depressive Symptome, geringes Selbstwertgefiihl, iiberméfBige Kontrolle der Ess-
gewohnheiten und die Einnahme leistungssteigernder Medikamente (Cataldo et al., 2021;
Prichard et al., 2020). Zudem wurde festgestellt, dass sich diese Faktoren negativ auf die Le-
bensqualitdt auswirken. Die Autoren betonen, dass weitere Forschungsarbeiten erforderlich
sind, um das Phidnomen besser zu verstehen und Praventionsstrategien fiir die psychische Ge-

sundheit zu entwickeln (Cataldo et al., 2021).

Der néchste Abschnitt befasst sich mit dem Empowerment, das durch soziale Medien ermog-
licht wird und den potenziellen Risiken, durch die diese Wirkung auch untergraben werden

kann.

2.1.2 Empowerment durch soziale Medien

Empowerment ist ein vielschichtiger Begriff in der Psychologie und Sozialarbeit, der darauf
abzielt, Menschen zu befdhigen, Kontrolle iiber ihr eigenes Leben zu erlangen (Haddad und
Toney-Butler, 2023). Es konzentriert sich auf die Stirkung von Autonomie, Selbstvertrauen
und Eigenmacht und unterstiitzt Individuen dabei, ihre Ressourcen freizusetzen und ihre Le-
bensumstdnde aktiv zu gestalten, statt passiv geformt zu werden (Brandes und Stark, 2021).
Unterschieden wird zwischen strukturellem und psychologischem Empowerment (Herriger,
2010), wobei letzteres die Wahrnehmung von Bedeutsamkeit, Kompetenz, Selbstbestimmung
und Einflussnahme umfasst. Politische Befdhigung erweitert den individuellen Ansatz, indem
sie den Fokus auf kollektive Aktionen legt, die politische Teilhabe und die gemeinsame For-
mung der eigenen Umgebung ermdglichen (Herriger, 2010). Im historischen Kontext entstan-
den, hat Empowerment besondere Bedeutung in der Diskussion um soziale Gerechtigkeit, spe-

ziell in den Bewegungen zu Feminismus, Rassismus und Klassismus. Barbara Bryant
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Solomons Werk "Black Empowerment" (1976) hebt die Bedeutung von Empowerment fiir Pe-
ople of Color hervor und unterstreicht die Notwendigkeit, positive Selbstwahrnehmung und

Selbsterméchtigung zu fordern, um strukturelle Benachteiligungen zu iiberwinden.

Im psychosozialen Feld wird angenommen, dass jeder Mensch naturgemél8 {iber Fahigkeiten
und Ressourcen verfiigt und dass mit der richtigen Unterstiitzung die Menschen ihre Heraus-
forderungen weitgehend selbst bewiltigen konnen, indem sie ihre eigenen Ressourcen (wie-
der)entdecken (Herriger, 2010). Soziale Medien stellen eine Plattform zur Forderung des
Selbstvertrauens und des Gemeinschaftsgefiihls dar, indem sie es den Nutzer*innen ermogli-
chen, Wissen zu teilen, Unterstiitzung zu finden und Selbstwirksamkeit zu erfahren (Haddad

und Toney-Butler, 2023).

Armbruster (2015) fiihrt das Konzept der Selbsterméchtigung ein und beschreibt es als einen
selbstinitiierten Weg, der ein tiefgreifendes Engagement fiir die personliche Entwicklung er-
fordert. Dieser Ansatz hebt die Bedeutung von Selbstfiirsorge und Achtsamkeit als wesentliche
Komponenten zur Foérderung der Selbstentwicklung hervor. Durch diese bewusste Praxis wird
es moglich, innere Erfahrungen wirksam in die Alltagsrealitit zu integrieren. Armbruster
(2015) weist auf die enge Verbindung zwischen innerer und duerer Verdnderung hin, die
durch das biopsychosoziale Modell hervorgehoben wird. Dieser Ansatz verdeutlicht, wie eine
Verdnderung der inneren Grundhaltung nicht nur die Gesundheit positiv beeinflusst, sondern
auch eine Bereicherung fiir die Umwelt darstellen kann. Die Interaktion zwischen psychischen,
biologischen und sozialen Faktoren spielt dabei eine entscheidende Rolle und zeigt, wie diese
Dimensionen die Existenz des Menschen prigen und durch bewusste Verdnderung gestérkt

werden konnen.

In der modernen Ara sozialer Medien wird Empowerment als Mittel zur digitalen Selbstbe-
méchtigung und zur Stirkung der Autonomie genutzt. Mit diesem Hintergrund integrieren
Chakraborty und Biswal (2023) das Stimulus-Organismus-Reaktions-Framework mit der Nut-
zungs- und Gratifikationstheorie, um den Einfluss sozialer Medien auf weibliches Unterneh-
mertum und deren psychologisches Empowerment zu erforschen. Ihre Forschung zeigt, dass
die Teilnahme an sozialen Medien signifikant die digitalen Unternehmensabsichten und das
psychologische Empowerment weiblicher Unternehmerinnen beeinflusst, was die Rolle sozia-
ler Medien in der Forderung von Empowerment und Selbstbestimmung hervorhebt. Ein weite-
res relevantes Thema im Zusammenhang von Empowerment und sozialen Medien ist die For-

derung der Geschlechtergleichstellung und die Stirkung von Frauen. Vardhan (2017)
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verdeutlicht, dass soziale Medien entscheidend zur Verbesserung von Gesundheit, Lebensstil,
Wissen und Bildung beitragen kdnnen. Diese Plattformen stirken Frauen in ihrem Empower-
ment, indem sie den Zugang zu Ressourcen und Gemeinschaften fordern. Durch soziale Me-
dien werden Frauen iiber ihre Rechte informiert und erhalten die Mdglichkeit, ihre Ansichten
und Meinungen frei zu duflern (Vardhan, 2017). Dieses Phanomen wird in den Studien von
Powell (2018), Lopez (2019) und Kumari (2020) aus verschiedenen Perspektiven ndher behan-
delt, wobei sich iibergreifende Themen identifizieren lassen. Alle drei Studien bestétigen die
Macht der sozialen Medien, um die Probleme der Geschlechterungleichheit zu thematisieren
und den Frauen eine Plattform zu bieten, um ihre Stimme zu erheben. Powell (2018) und Lopez
(2019) heben die Moglichkeiten hervor, die soziale Medien fiir die Verbreitung von Wissen
bieten und die Motivation starken, einen sozialen Wandel voranzutreiben. Auflerdem unter-
streichen sie die Funktion der sozialen Medien beim Aufzeigen der Herausforderungen, mit
denen Frauen konfrontiert sind und bei der Mobilisierung der Gesellschaft, um fortschrittli-
chere Losungen anzustreben. Vardhan (2017) weist jedoch auch auf die Herausforderungen
wie Cyberkriminalitidt und Cybermobbing hin, die diese positiven Auswirkungen gefdhrden
konnen. Kumari (2020) erginzt eine weitere Ebene, indem sie die Relevanz sozialer Medien
fiir die Debatte {liber Frauenrechte hervorhebt und die Wichtigkeit von Regierungen und poli-
tischen Entscheidungstrigern bei der Entwicklung von Strategien zur Forderung der Ge-
schlechtergleichstellung betont. Darin spiegelt sich ein gemeinsames Verstidndnis wider, dass
soziale Medien nicht nur das individuelle Empowerment fordern, sondern auch als Impulsge-
ber fiir kollektive Bewegungen dienen kdnnen, die sich fiir die Gleichstellung der Geschlechter

engagieren.

Die aus den Studien gewonnenen Einsichten betonen die entscheidende Rolle sozialer Netz-
werke bei der Forderung der Frauenrechte und dem Kampf gegen Geschlechterdiskriminierung
(Peerzada et al., 2023). Durch ihre umfassende Verbreitung haben sich soziale Medien als
effektive Instrumente erwiesen, die nicht nur Aufmerksamkeit erregen, sondern auch substan-
zielle Ansétze zur Starkung der Position von Frauen bieten. Sie tun dies, indem sie den Zugang
zu Technologie vereinfachen und Plattformen bereitstellen, auf denen Frauen ihre Stimmen
horbar machen konnen (Peerzada et al., 2023). Die aktive Prdsenz von Frauen in diesen digi-
talen Foren schafft innovative Wege, um Themen beziiglich der Gleichstellung und Frauen-
rechte in den Mittelpunkt 6ffentlicher und politischer Diskussionen zu bringen. Zudem ermdg-

lichen soziale Medien eine positive Reprisentation von Frauen und deren Erfolgen in
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verschiedenen Sphéren, was zur sozialen Anerkennung beitrdgt und junge Frauen inspiriert

(Peerzada et al., 2023).

In der weiterfiihrenden Untersuchung der Medieneffekttheorien, wie sie von Valkenburg et al.,
(2015) erortert werden, sind die Paradigmen der Selektivitit, Transaktionalitdt und Konditio-
nalitdt besonders aufschlussreich fiir das Verstindnis der Wirkungen sozialer Medien im Kon-
text des Empowerments. Diese Paradigmen bieten tiefe Einblicke in die dynamischen Interak-
tionen zwischen Medieninhalten und Nutzer*innen, die fiir das Empowerment zentral sind.
Das Selektivititsparadigma verdeutlicht, wie Nutzer*innen Medieninhalte basierend auf ihren
personlichen Vorlieben und Bediirfnissen wihlen, was wesentlich ist, da es die Art der Infor-
mationen bestimmt, mit denen die Individuen interagieren und die ihre Einstellungen und Ver-
haltensweisen pragen kann (Valkenburg et al., 2015). Ergéinzend dazu zeigt das Transaktiona-
litatsparadigma, wie die Interaktionen mit Medieninhalten durch die Pradispositionen der Nut-
zer*innen beeinflusst werden und wie diese wiederum deren Einstellungen und Verhaltenswei-
sen pragen (Valkenburg et al., 2015). Zudem beleuchtet das Konditionalititsparadigma, unter
welchen sozialen und individuellen Bedingungen Medieneffekte variieren, was zu spezifischen
psychologischen und sozialen Auswirkungen fiihrt (Valkenburg et al., 2015). Diese Aspekte
verdeutlichen, wie soziale Medien das Empowerment beeinflussen kdnnen, indem sie Einfluss
auf die Art und Weise nehmen, wie Individuen Informationen aufnehmen und darauf reagieren.
Ein tiefgreifendes Verstindnis dieser Dynamiken ist entscheidend, um die Rolle sozialer Me-

dien im Prozess des Empowerments zu verstehen (Valkenburg et al., 2015).

In dieser Arbeit liegt der Schwerpunkt auf spezifischen Aspekten von Empowerment, die fiir
das Verstindnis der Auswirkungen sozialer Medien auf das psychische Wohlbefinden und
Korperbild von Bedeutung sind. Besonders betrachtet werden die Dimensionen Optimismus,
affektive Resilienz und Selbstvertrauen. Diese wurden basierend auf Himmer-Gurdan (2019)
ausgewdhlt, um zu erforschen, wie sich diese Empowerment-Facetten im Kontext der Nutzung
sozialer Medien manifestieren. Optimismus, definiert als die generelle Tendenz, positive Er-
wartungen hinsichtlich zukiinftiger Entwicklungen zu hegen, spielt eine entscheidende Rolle
in der psychischen Gesundheit und dem allgemeinen Lebenserfolg. Eine optimistische Lebens-
einstellung fordert nicht nur die Gesundheit (Rasmussen et al., 2009), sondern wird auch mit
einem grofBeren personlichen Erfolg in Verbindung gebracht (Seligman, 1991; Bandura, 1999).
Auch Rotter (1954) betonte, dass eine optimistische Erwartung die Handlungsmotivation direkt

beeinflusst, indem sie die Kontrolliiberzeugung einer Person stdrkt. Dariiber hinaus zeigen
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Optimisten aktivere Bewiltigungsstrategien im Umgang mit Hindernissen oder Stressoren
(Solberg Nes und Segerstrom, 2016). Ein weiterer wichtiger Aspekt ist, dass Optimismus zur
Entwicklung von sozialen Netzwerken beitragen und die psychologische Anpassung bei Le-
bensiibergidngen erleichtern kann. Optimistischere Menschen erleben weniger Stress und De-

pressionen und erfahren mehr soziale Unterstiitzung (Brissette et al., 2022).

Affektive Resilienz verdeutlicht die Fahigkeit einer Person, emotionalen Stress und Verdnde-
rungen standzuhalten. Sie definiert sich durch die Schnelligkeit, mit der Individuen nach be-
lastenden Ereignissen zur Normalitdt zuriickkehren konnen (Kunzler et al., 2018). Das trans-
aktionale Stressmodell von Lazarus und Folkman (1984) zeigt auf, wie die personliche Bewer-
tung von Ereignissen entscheidend fiir die Stressentwicklung ist und unterstreicht die Bedeu-
tung von Resilienz bei der Uberwindung von Schwierigkeiten. Dies verdeutlicht, warum af-
fektive Resilienz, insbesondere im Kontext von sozialen Medien, wo Nutzer*innen stidndig mit
potenziell stressauslosenden Inhalten konfrontiert werden, von so grofler Bedeutung sein
konnte. Diese Fahigkeit, effektiv mit emotionalen Belastungen umzugehen, ist entscheidend
fiir die Aufrechterhaltung einer gesunden psychologischen Distanz und fiir den Schutz der
mentalen Gesundheit in einem Umfeld, das oft unvorhersehbar und stressbeladen sein kann
(Bilgin & Tas 2018). Dariiber hinaus zeigen Chen et al. (2023), dass Resilienz eine bedeutende
Rolle dabei spielt, die negativen Auswirkungen von FOMO (Fear of Missing Out), das durch
die Nutzung sozialer Medien verstdrkt wird, zu mindern. Resilienz wirkt hierbei als Schutzfak-
tor und reduziert die negativen Emotionen, die durch soziale Medien ausgeldst werden (Chen

et al., 2023).

Das Selbstvertrauen, definiert als Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten, steht in engem Zusam-
menhang mit der Selbstwirksamkeitserwartung. Bandura (1986) erldutert in seinem Werk, wie
Selbstwirksamkeit kognitive, emotionale und verhaltensbezogene Prozesse beeinflusst. Ein ho-
hes Mal} an Selbstvertrauen konnte Nutzer*innen dabei helfen, sich in der virtuellen Welt bes-
ser zu behaupten und positive Interaktionen zu férdern. Coopersmith (1967) sowie die sozial-
kognitive Theorie (z. B. Bandura, 1986) unterstreichen die Bedeutung des Selbstvertrauens fiir
die allgemeine Selbstbewertung und das erfolgreiche Navigieren in sozialen und beruflichen
Kontexten. Das Selbstvertrauen spielt eine zentrale Rolle bei der Analyse, wie sicher sich Nut-
zer*innen in ihrer Selbstdarstellung und in ihren Interaktionen mit anderen online fiihlen, was
ihr Verhalten und ihre Erfahrungen in digitalen Umgebungen direkt beeinflusst. Personen mit

hohem Selbstvertrauen sind mdglicherweise besser in der Lage, ihre Online-Identitdt zu
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gestalten und zu schiitzen, wodurch sie ihre Fahigkeit verbessern, sich in den sozialen Medien

zu etablieren und ihre personlichen und beruflichen Ziele zu erreichen.

Der nachfolgende Abschnitt befasst sich mit dem Thema Korperbild und dem Einfluss der
sozialen Medien auf das Korperbild. Analysiert wird, wie soziale Medien die Wahrnehmung
und Bewertung des eigenen Korpers beeinflussen. Dabei werden sowohl die positiven als auch
die negativen Auswirkungen betont, wobei der Schwerpunkt auf Aspekten wie Selbstwertge-

fiihl, Korperzufriedenheit und dem Vergleich mit idealisierten Korperbildern liegt.

2.2 Korperbild

Das Korperbild eines Menschen ist eine komplexe und dynamische Konstruktion, die sich im
Laufe seines Lebens stetig weiterentwickelt. Schon im Sduglingsalter beginnend und in enger
Verbindung mit der Wahrnehmung der Auflenwelt und den ersten Bezugspersonen geformt,
entwickelt sich das Korperbild zu einer Art "Geddchtnisspur im Korper", die kontinuierlich
neu geformt wird — dhnlich einem Gemaélde, das immer wieder iibermalt wird (Steigele, 2020,
S. 9). Dieses Bild ist nicht nur eine visuelle Darstellung, sondern auch eine tiefgreifende psy-
chische Reprisentation, die verschiedene Dimensionen umfasst. In diese psychische Reprisen-
tation flieBen die Wahrnehmungen des eigenen Korpers ein, sowohl visuell-exterozeptiv be-
ziiglich der &uBleren Erscheinung als auch somatosensorisch-interozeptiv hinsichtlich der
Wahrnehmung innerer Korpervorginge und des Korpergefiihls (Martin und Svladi, 2015).
Nach Martin und Svaldi (2015) sind die kognitiven Aspekte eine zentrale Komponente des
Korperbildes. Dazu gehdren die Zufriedenheit mit dem eigenen Erscheinungsbild sowie die
ihm zugeschriebene Rolle fiir das Selbstwertgefiihl und den Lebensstil. Dies schlie3t auch das
affektive Erleben und das daraus resultierende Verhalten mit ein. Korperbildstorungen mani-
festieren sich, wenn Diskrepanzen in diesen Dimensionen entstehen, beispielsweise durch eine
verzerrte Wahrnehmung der eigenen dufleren Erscheinung, Unzufriedenheit mit dem Korper
oder die Vermeidung sozialer Situationen aufgrund des Aussehens. Solche Stérungen sind ins-
besondere in der Psychopathologie relevant und werden hiufig mit Essstorungen oder korper-

dysmorphen Storungen assoziiert (Martin und Svaldi, 2015).

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Korperwertschitzung, die die Akzeptanz des eigenen
Korpers unabhingig von seiner Beschaffenheit und seinem Gewicht sowie die Wertschitzung
der Korperfunktionen umfasst (Alleva und Tylka, 2021). Zu diesen Korperfunktionen gehdren
unter anderem alle korperlichen Fahigkeiten wie Stoffwechselprozesse, physische Fertigkei-

ten, kreative Talente, Kommunikationstechniken und Korperhygiene (Alleva et al., 2015).
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Menschen die ein positives Korperbild besitzen, akzeptieren und schétzen ihren Korper unab-
héngig von dufleren Eigenschaften. Ihr Korper ist ihnen in seinen vielféltigen Fahigkeiten be-
wusst und sie legen weniger Wert auf dsthetische Faktoren. Thnen ist bewusst, dass der Korper
iiber das duBerlich Sichtbare hinausgeht (Alleva et al., 2015; Alleva und Tylka, 2021).

Korperbewusstsein oder Body Esteem beschreibt, dass man sich seiner eigenen korperlichen
Bediirfnisse bewusst ist und diese auch tatséchlich erfiillt. Dazu gehdren unter anderem eine
ausgewogene Erndhrung, ausreichend Schlaf und kontinuierliche korperliche Aktivitat (Tylka
und Wood-Barcalow, 2015). Diejenigen, die ein positives Korperbild besitzen, sind sich ihrer
korperlichen Bediirfnisse sehr bewusst. Sie achten auf die Zeichen ihres Korpers und bemiihen
sich liebevoll um ihn. Eine ausgewogene, intuitiv ausgerichtete Erndhrungsweise, ausrei-
chende Ruhepausen und physische Aktivitdt sind fiir sie nicht das Ziel, um einem vorgegebe-
nen Schonheitsideal zu entsprechen, sondern ein gesundes und vitales Korpergefiihl zu erlan-

gen (Tylka und Wood-Barcalow, 2015).

Ein gesundes Korperbild schlieft auch den Umgang mit potenziell schddlichen korperbezoge-
nen Informationen ein, wie unerwiinschte Bemerkungen {iber den Korper oder realititsferne
Schonheitsideale (Guest et al., 2019). Menschen mit einem positiven Korperbild konnen solche
negativen oder realititsfernen Botschaften aus den Medien oder durch andere Menschen aus-
blenden und sich von ihnen distanzieren. Sie sind imstande, derartige AuBerungen zu erkennen,
die oft ,,falsche Ideale reprédsentieren und fiir das eigene Wohlbefinden bedeutungslos sind
(Guest et al., 2019). Bei Konfrontation mit entsprechenden Botschaften stellen sie diese ratio-
nal in Frage und schaffen es, sich vor diesen aktiv zu hiiten und lassen sich nicht nachteilig
prigen. Sie verringern gezielt ihren Medienkonsum oder sie richten ihn so aus, dass er ihnen
personliche Anregungen und einen Zusatznutzen verschafft. Aulerdem gelingt es ihnen, sich
addquat zu distanzieren, wenn Menschen ungefragt Kommentare iiber ihren Koérper duflern
(Guest et al., 2019). Die friihzeitige Pragung des Korperbildes lésst sich mit der Theorie des
sozialen Lernens von Albert Bandura (1977) erkléren, die besagt, dass Individuen Verhaltens-
weisen durch Beobachtung und Nachahmung ihrer Umwelt aneignen. Besonders wichtig ist
dabei die Nachahmung sozial erwiinschter Verhaltensmuster, die hdufig von prigenden Be-
zugspersonen wie dlteren Méddchen und Frauen, einschlieBlich der eigenen Mutter, vorgelebt
werden (Perez et al., 2016; Marcos et al., 2013). Dariiber hinaus verstarken mediale Darstel-
lungen, insbesondere in sozialen Netzwerken, diese Neigung, indem bestimmte Korperbilder

als ideal und erstrebenswert dargestellt werden. Solche Medieneinfliisse haben zur Folge, dass
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junge Médchen diese Schonheitsideale internalisieren und sie in ihr Selbstbild und ihre Selbst-

wahrnehmung integrieren (McLean et al., 2016).

Das von Thompson et al. (1999) entwickelte dreiteilige Einflussmodell beschreibt drei Haupt-
faktoren, die die Entwicklung von Korperbild und Essstorungen beeinflussen: Gleichaltrige,
Eltern und Medien. Diese Einfliisse wirken iiber zwei mediierende Variablen - die Internali-
sierung gesellschaftlicher Schonheitsideale und die verstdrkte Neigung, das eigene Aussehen
mit dem der anderen zu vergleichen -, die letztlich zu Problemen mit dem Korperbild und dem

Essverhalten fiihren konnen (Thompson et al., 1999).

Eine Meta-Analyse von Marcos et al. (2013) fand heraus, dass sowohl der Einfluss von Gleich-
altrigen als auch von Familienmitgliedern zu Diétverhalten, Korperunzufriedenheit und buli-
mischen Symptomen bei jugendlichen Mddchen und Jungen beitrégt. Diese Studie hebt hervor,
dass Gewichtsprobleme durch tigliche soziale Interaktionen weitergegeben werden (Marcos et
al., 2013). Weitere Forschung von Salvy et al. (2012) zeigte, dass Gleichaltrige einen erhebli-
chen Einfluss auf ungesundes Essverhalten und korperliche Inaktivitit haben. Das Einbeziehen
von Peer-Netzwerken ist entscheidend fiir die Férderung und Aufrechterhaltung positiver ge-
sundheitlicher Verhaltensweisen (Salvy et al., 2012). Auflerdem stellten Kenny et al. (2017)
fest, dass Gleichaltrige iiberwiegend einen negativen Einfluss auf das Korperbild von Jugend-
lichen haben und erheblichen Druck ausiiben, den Erscheinungserwartungen zu entsprechen.
Sowohl Jungen als auch Médchen erleben negative Einfliisse von Gleichaltrigen, wobei posi-
tive Einfliisse nur in geringerem Maf3e festgestellt wurden (Kenny et al., 2017). Carey et al.
(2013) fanden zudem heraus, dass Freundschaftsgruppen, insbesondere in reinen Médchen-
schulen, zu Korperbildproblemen und gestortem Essverhalten beitragen, indem sie Erschei-
nungskulturen schaffen, die diese Verhaltensweisen beeinflussen. Lee und Vaillancourt (2018)
entwickelten ein theoretisches Modell, demzufolge Viktimisierung durch Gleichaltrige zu psy-
chischen Stérungen und gestortem Essverhalten fiihrt, wobei die Auswirkungen je nach BMI
und Geschlecht differieren. Ubergewichtige Jugendliche, insbesondere Midchen, haben ein

hohes Risiko fiir diese Folgen (Lee und Vaillan-court, 2018).

Die familidren Einfliisse sind ebenfalls gut dokumentiert. Gruber et al. (2020) untersuchten den
Zusammenhang zwischen elterlichen Erndhrungspraktiken und der Entwicklung von Esssto-
rungen bei Jugendlichen. Thre Studie ergab, dass Jugendliche mit Essstorungen mehr elterliche
Uberprotektion, Ablehnung und Vernachlissigung, insbesondere durch Miitter, berichteten,

was mit hoheren Niveaus von Korperunzufriedenheit und gestértem Essverhalten verbunden
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war (Gruber et al., 2020). Des Weiteren wurden in einer experimentellen Untersuchung mit
151 Mutter-Tochter-Paaren die Auswirkungen miitterlicher Aussagen iiber den eigenen Korper
auf die Korperwahrnehmung ihrer Tochter analysiert (Perez et al., 2016). Die Tochter, im Alter
von 5 bis 7 Jahren, reflektierten zunéchst allein und dann mit ihren Miittern vor einem Spiegel
iiber ihr Aussehen. Die Kommentare wurden aufgezeichnet und hinsichtlich ihrer positiven
oder negativen Tendenzen bewertet. Ergebnisse zeigten, dass 44% der Méddchen keine negati-
ven Kommentare zu ihrem Aussehen duflerten, wihrend 56% einige negative Merkmale be-
nannten. 16,8% der Méadchen driickten liberwiegend Unzufriedenheit mit ihrem Korper aus.
Positive Bemerkungen der Miitter fithrten bei 61% der Tdchter zu einer positiveren Selbst-
wahrnehmung, wihrend negative Kommentare bei 39% der Tochter eine Verschlechterung der
Sicht auf zuvor positiv bewertete Korperteile bewirkten. Miitter sollten sich bewusst sein, wie
ihre Gespréche tliber den Korper das Selbstbild ihrer Tochter beeinflussen. Diese Kommunika-
tion trdgt nicht nur zur unmittelbaren Selbstwahrnehmung bei, sondern beeinflusst auch lang-
fristig, wie junge Médchen sich selbst sehen und wertschitzen. Da korperbezogene Werte und
Normen von einer Generation zur nichsten weitergegeben werden, ist es wichtig, positive und

gesunde Korperbilder aktiv zu fordern (Perez et al., 2016).

Der Einfluss der Medien ist besonders stark. Die digitalen Rdume fungieren als Katalysatoren
fiir die Verbreitung unerreichbarer Schonheitsideale und perfektionierter Lebensstile, was be-
sonders bei Jugendlichen in ihrer entscheidenden Phase der Identitétsbildung und Selbstakzep-
tanz Risiken fiir das Selbstbild und die psychische Gesundheit birgt (Aparicio-Martinez et al.,
2019). Die neueste Literaturiibersicht, die Studien und Artikel zwischen 2015 und 2022 unter-
sucht, hebt die negativen Effekte der hoch visuellen sozialen Medien-Nutzung auf das Korper-
bild, Depressionen, soziale Vergleiche und gestortes Essverhalten hervor (Sharma und Vidal,
2023). Gewichts- und aussehenbezogenes Selbstwertgefiihl vermitteln die Beziehung zwischen
iibermédBiger Zeit auf sozialen Medien und kontrolliertem Essen iiber Geschlechtergrenzen hin-
weg, wihrend aussehenbezogenes Selbstwertgefiihl die Beziehung zwischen iiberméBiger Zeit

auf sozialen Medien und emotionalem Essen fiir Frauen vermittelt (Sharma und Vidal, 2023).

Die Rolle der Selbstobjektivierung, ein Konzept entwickelt von Fredrickson und Roberts
(1997), erlangt im Kontext sozialer Medien besondere Bedeutung. Diese Theorie beschreibt,
wie insbesondere Frauen dazu neigen, ihren Korper aus einer externen Perspektive zu betrach-
ten und zu bewerten, was zu einer erhdhten Korperiiberwachung und potenziellen psychischen

Problemen fiihren kann (Fredrickson und Roberts, 1997). Die stindige Konfrontation mit
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idealisierten Korperbildern auf sozialen Medien begiinstigt nicht nur die Selbstobjektivierung,
sondern schafft auch ein Umfeld, das Korperunzufriedenheit und Essstorungen fordern kann.
In diesem Zusammenhang verstirken kognitive Verzerrungen wie die 'Thought-Shape Fusion'
und der 'Attentional Bias' die durch soziale Medien ausgelosten Effekte (Wyssen et al., 2016).
Studien, wie die von Wyssen et al. (2016), legen nahe, dass die bloBe Vorstellung oder Be-
trachtung kalorienreicher Lebensmittel oder schlanker Korper auf sozialen Netzwerken das
Gefiihl auslosen kann, unmittelbar an Gewicht zuzunehmen. Diese irrationalen Gedankenmus-
ter fithren oft zu Schuldgefiihlen und einer verstdrkten negativen Selbstwahrnehmung, was die
psychologische Bindung zwischen der medial vermittelten Idealisierung und dem individuellen
Korperbild vertieft (Wyssen et al., 2016). Bei der Aufmerksamkeitsverzerrung, auch bekannt
als Attentional Bias, richtet sich die Aufmerksamkeit einer Person unwillkiirlich verstarkt auf
spezifische Korpermerkmale, die sie subjektiv als negativ wahrnimmt. Dies fiihrt dazu, dass
der Korper nicht als Ganzes betrachtet wird. Forschungsergebnisse zeigen, dass insbesondere
Personen mit Essstorungen dazu neigen, ihre Aufmerksamkeit auf Korperteile zu fokussieren,

die sie als unattraktiv empfinden (Bauer et al., 2017).

Die Nutzung sozialer Medien konfrontiert Jugendliche stdndig mit sorgfiltig kuratierten und
bearbeiteten Bildern, was zu einer verzerrten Kérperwahrnehmung fiihrt. Diese kontinuierliche
Konfrontation fordert unrealistische Schonheitsstandards und verursacht eine deutliche Dis-
krepanz zwischen virtueller Darstellung und realer Erscheinung, was das Selbstwertgefiihl und
das psychische Wohlbefinden beeintrachtigt (Martin und Svaldi, 2015) und erhoht den Druck,
diesen unerreichbaren Idealen nachzueifern (Henriques und Patnaik, 2020). Choukas-Bradley
et al., (2022) betonen zudem, dass das erhaltene messbare Feedback auf sozialen Medien zur
Entwicklung von Korperbildproblemen und psychischen Schwierigkeiten wie Depressionen
und Essstorungen beitrdgt. Dariiber hinaus kann bereits die Handlung, Selfies zu machen und
zu bearbeiten, das Korperbild negativ beeinflussen, unabhéngig davon, ob die Bilder verdffent-
licht werden (Vandenbosch et al., 2022). In einer Studie mit 383 Studierenden wurde der Ein-
fluss der intensiven Nutzung sozialer Netzwerke auf Essstorungsverhalten untersucht, insbe-
sondere hinsichtlich der Rolle des Selbstwertgefiihls in Bezug auf Aussehen und Gewicht. Die
Ergebnisse zeigten, dass ein niedriges Selbstwertgefiihl den Zusammenhang zwischen exzes-
siver Nutzung sozialer Netzwerke und kontrolliertem Essen bei beiden Geschlechtern erklért.
Bei weiblichen Teilnehmenden war das Selbstwertgefiihl zudem eng mit emotionalem Essen

verbunden (Murray et al., 2016).
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Festinger (1954) unterstreicht in seiner Theorie des sozialen Vergleichs ein fundamentales
menschliches Verhalten: das angeborene Bediirfnis, uns selbst durch den Vergleich mit ande-
ren, die fiir uns von Bedeutung sind, zu evaluieren. Diese tief in der menschlichen Psyche
verankerte Neigung ermoglicht es Individuen, ihre eigenen Féhigkeiten und Meinungen zu be-
werten und einzuschétzen. In der Welt der sozialen Medien gewinnt Festingers Theorie (1954)
des sozialen Vergleichs an besonderer Bedeutung. Plattformen wie Instagram und Facebook
erdffnen ein weitreichendes Feld fiir Vergleiche, die, wie zahlreiche Studien belegen, den na-
tiirlichen Drang nach sozialen Vergleichen treffend bedienen (Appel et al., 2016; Lee, 2014;
Ozimek und Bierhoff, 2016; Verduyn et al., 2017). In diesem Kontext riickt die Erfahrung
Jugendlicher in den Fokus, die sich nicht nur mit den allgemeinen Herausforderungen der Iden-
titdtsbildung auseinandersetzen, sondern auch lernen miissen, ihren Wert innerhalb einer zu-
nehmend digitalisierten Umgebung zu definieren. In dieser Welt wird oft mehr Gewicht auf
die Quantitdt digitaler Anerkennungszeichen wie Likes und Follower gelegt als auf die Qualitat
echter zwischenmenschlicher Beziehungen (Choukas-Bradley et al.. 2022; Kietzmann et al.,
2011). Diese Dynamik kann das Gefiihl der Isolation verstirken, selbst in einem scheinbar
verbundenen digitalen Netzwerk. Zudem kann der stdndige Vergleich mit den idealisierten
Darstellungen anderer Personen in sozialen Medien nicht nur das Korperbild negativ beein-
flussen, sondern auch den Wunsch nach einer Verdnderung des eigenen Korpers verstirken

(Fardouly et al., 2015; Holland und Tiggemann, 2016).

In der heutigen Medienwelt nutzen Influencer*innen auf Plattformen wie Instagram gezielt
ihre Reichweite, um Lebens- und Schonheitsideale zu vermitteln. Diese Darstellungen ver-
schmelzen oft geschickt Echtheit mit Werbebotschaften und verwischen die Grenzen zwischen
Privatheit und Offentlichkeit (Nymen und Schmitt, 2021). Sie spiegeln ein Selbstverstindnis
wider, in dem stidndige Selbstoptimierung und die Anpassung an vorgegebene Schonheitsstan-
dards im Vordergrund stehen. Die Beziehung zwischen Influencer*innen und ihren Follo-
wer*innen wird dabei strategisch genutzt, um Normen rund um Diét und Bewegung zu vermit-
teln (Nymen und Schmitt, 2021). Durch kdrperbetonte Inhalte und die Bewerbung von Pro-
dukten wie Nahrungsergéinzungsmitteln und Sportkleidung wird ein Idealbild gefordert, das
oft unrealistische Schonheitsstandards vorantreibt und das Risiko fiir Essstérungen erh6hen

kann (Pilgrim und Bohnet-Joschko, 2019).
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2.3 Psychische Gesundheit

Das Konzept der psychischen Gesundheit umfasst eine breite Palette von Aspekten unseres
Wohlbefindens, einschlieBlich der Art und Weise, wie wir fiihlen, denken und mit Stress und
zwischenmenschlichen Beziehungen umgehen (WHO, 2024). Dieses Wohlbefinden ist ein
grundlegender Teil der menschlichen Funktionsfahigkeit und trdgt wesentlich zu unserer Fé-
higkeit bei, Herausforderungen zu begegnen, effektiv zu arbeiten und einen Beitrag zu unserer

Gemeinschaft zu leisten (WHO, 2024).

Geméil der Weltgesundheitsorganisation (2024) und dem Robert Koch-Institut (2024) wird
psychische Gesundheit nicht nur durch die Abwesenheit von Krankheit definiert, sondern
durch einen Zustand des allgemeinen Wohlergehens, in dem Personen ihre individuellen Fé-
higkeiten ausschopfen, alltidgliche Lebensanforderungen bewdltigen, produktive Tatigkeiten
ausfiihren und eine positive Beziehung zu ihrer Umwelt unterhalten kénnen. Psychische Ge-
sundheit ist das Fundament fiir personliche Effektivitit und das Wohlergehen der Gemein-
schaft und beeinflusst direkt unsere Entscheidungsfahigkeit, unsere Beziehungen und unsere

Féhigkeit, mit den Anforderungen des Lebens umzugehen (WHO, 2024; RKI, 2024).

Die Erhaltung und Forderung psychischer Gesundheit stellt eine essentielle Aufgabe dar, die
das koordinierte Zusammenspiel individueller, gesellschaftlicher und politischer Strategien
verlangt (WHO, 2024; RKI, 2024). Soziookonomische Bedingungen sowie Umwelteinfliisse
sind entscheidend fiir den psychischen Zustand einer Person. Um psychische Gesundheit so-
wohl auf der personlichen als auch auf der kollektiven Ebene zu stérken, stehen préaventive und

therapeutische MaBBnahmen zur Verfiigung (WHO, 2024; RKI, 2024).

In Deutschland betont das RKI (2024) die Bedeutung der psychischen Gesundheit fiir die Le-
bensqualitdt und die soziale Integration. Storungen der psychischen Gesundheit, die von mil-
den Verstimmungen bis zu schweren psychischen Erkrankungen reichen konnen, haben weit-
reichende Auswirkungen auf das individuelle und kollektive Wohlergehen. Die Erfassung und
Auswertung von Daten zur psychischen Gesundheit, einschlieBlich Risiko- und Schutzfakto-
ren, sind wesentliche Bestandteile des 6ffentlichen Gesundheitswesens, um effektive Praven-

tions- und Interventionsstrategien zu entwickeln (RKI, 2024).

Der Einfluss sozialer Medien auf die seelische Gesundheit stellt sich als facettenreiches Gebiet
dar. Studien belegen eine Vielzahl psychologischer Konsequenzen, die sowohl positiver als

auch negativer Natur sein konnen und stark von den Beweggriinden sowie dem
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Nutzungskontext beeinflusst werden (Costa et al., 2019; Savolainen et al., 2020; Sedgwick et
al., 2019). Neben den grundlegenden Antrieben fiir die Nutzung sozialer Medien, die vor allem
das Verlangen nach sozialer Eingliederung, den Wunsch nach personlicher Inszenierung sowie
die Neigung zu sozialen Vergleichsprozessen umfassen (Ozimek, 2019), lassen sich diese
Plattformen durch spezifische Funktionalititen charakterisieren, die sie von anderen Internet-
anwendungen abgrenzen. Kietzmann et al. (2011) heben hervor, dass soziale Medien durch
Funktionen wie Selbstdarstellung, Konversation und Status geprégt sind, die individuelle Pri-
sentation, vielseitige Kommunikation und sichtbaren sozialen Status durch 'Likes' ermdgli-
chen. Dies kann sowohl die emotionale Erfahrung der Anwender*innen beeinflussen als auch
thren Wunsch nach Anerkennung und Bestétigung innerhalb der sozialen Netzwerke verstér-
ken (Kietzmann et al., 2011), was das Verstindnis der spezifischen Art der Mediennutzung
und der damit verbundenen emotionalen Dynamik innerhalb sozialer Netzwerke unterstiitzt. In
diesem Zusammenhang zeigen Verduyn et al. (2017) und Valkenburg et al. (2022), dass die
passive Nutzung sozialer Medien, beispielsweise durch das Lesen von Beitrdgen und das
Durchstdbern von Profilen, hiufig zu sozialen Vergleichen sowie zu negativen Gefiihlen wie
Neid und Symptomen von Depression und Angst fiihrt, was das Wohlbefinden beeintréichtigt.
Im Gegensatz dazu kann die aktive Nutzung, die soziale Verbundenheit und Sozialkapital {or-
dert, das Wohlbefinden steigern und ist eher mit positiven Emotionen verbunden. Daher ist die
Art und Weise, wie soziale Medien genutzt werden, entscheidend fiir das Wohlbefinden (Val-

kenburg et al., 2022; Verduyn et al., 2017).

Meta-analytische Untersuchungen zeigen, dass es nur geringe Zusammenhinge zwischen der
Nutzung sozialer Medien und dem Gefiihl von Einsamkeit oder selbstberichteten Depressionen
gibt (Appel et al., 2020). Im Gegensatz dazu gibt es jedoch deutlichere Zusammenhinge zwi-
schen der Nutzung sozialer Medien und der Unzufriedenheit mit dem eigenen Kdrper sowie
korperbezogenen Sorgen. Diese Befunde unterstreichen die Notwendigkeit einer differenzier-
ten Betrachtung der Auswirkungen der sozialen Mediennutzung auf die psychische Gesundheit
(Appel et al., 2020). Jedoch weisen einzelne Studien auf signifikante Zusammenhénge hin. So
wurde beispielsweise zwischen exzessiver Nutzung sozialer Medien und Einsamkeit (Costa et
al., 2019) sowie Suizidalitit (Sedgwick et al., 2019) ein signifikanter Zusammenhang festge-
stellt.

Dariiber hinaus kann die Nutzung bestimmter Plattformen wie Instagram und Snapchat auch

positive soziale Bindungen fordern (Vannucci und McCauley Ohannessian, 2019).
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Gleichzeitig bergen diese Plattformen Risiken fiir das Korperbild und Suchtverhalten (Kircab-
urun und Griffiths, 2018; Sidani et al., 2016; Turner und Lefevre, 2017). Eine Studie von Brai-
lovskaia et al. (2022) zeigt, dass junge Frauen in Russland, die viel Zeit in sozialen Medien
verbringen, hohere Werte fiir tiglichen Stress, problematische Mediennutzung und suizidale
Tendenzen im Vergleich zu élteren Frauen aufweisen (Brailovskaia et al., 2022). Die Selbst-
bestimmungstheorie betont die Bedeutung von Autonomie, Kompetenz und sozialer Verbun-
denheit fiir die psychische Gesundheit (Ryan und Deci, 2000). Soziale Medien haben das Po-
tenzial, diese grundlegenden Bediirfnisse zu erfiillen, konnen aber auch zu einem Gefiihl der
Isolation und Inkompetenz beitragen, wenn die Nutzung zu Oberfldchlichkeit und sozialen
Vergleichen fiihrt (Fardouly et al., 2015; Holland und Tiggemann, 2016; Ozimek und Forster,
2017).

Untersuchungen belegen einen klaren Zusammenhang zwischen der Nutzung sozialer Medien
und einer Zunahme an sozialen Vergleichen (Lee, 2014; Ozimek und Forster, 2017), sowie
negativen Emotionen als Folge dieser Vergleiche (Lee, 2014). Diese Dynamik ldsst sich auf
die Natur der Inhalte auf Plattformen wie Facebook und Instagram zuriickfiihren, wo Nut-
zer*innen sich oft nur von ihrer besten Seite zeigen und ein idealisiertes Bild von sich selbst
préasentieren. Dies fiihrt dazu, dass sie ihr aktuelles Selbst — mit all seinen Stirken und Schwi-
chen — unbewusst mit den idealisierten Darstellungen anderer vergleichen, was langfristig zu
Gefiihlen der Unterlegenheit und Unzufriedenheit fiihren kann (Brandenberg et al., 2019; Gon-
zales und Hancock, 2011). Es wurde festgestellt, dass solche Vergleiche, besonders wenn sie
leistungsorientiert sind, negative Gefiihle wie Neid und Traurigkeit hervorrufen, welche wie-
derum negativ mit dem psychischen Wohlbefinden korrelieren (Ozimenk, 2019; Park und
Baek, 2018). Im Gegensatz dazu haben meinungsbasierte Vergleiche eher positive Auswirkun-
gen, indem sie Gefiihle wie Optimismus und Inspiration fordern und somit das psychische

Wohlbefinden steigern (Ozimenk, 2019; Park und Baek, 2018).

Ferner kann der Wunsch, in sozialen Medien beliebt und anerkannt zu sein, einen zusétzlichen
Druck erzeugen. Beispielweise kdnnten sich Jugendliche veranlasst sehen, regelméBig Inhalte
zu posten und mit anderen in einem digitalen Beliebtheitswettbewerb mitzuhalten (Martines et
al., 2019). Dies kann zu einer verstdrkten Unzufriedenheit fithren, wenn das eigene Leben nicht
den dargestellten Idealen entspricht. Anstatt Zeit mit Aktivitdten zu verbringen, die das Selbst-
wertgefiihl stirken konnten, konzentrieren sich Jugendliche moglicherweise zu sehr darauf, ein

bestimmtes Bild in sozialen Medien aufrechtzuerhalten. Diese Entwicklung birgt das Risiko,
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dass das Wohlbefinden und die psychische Gesundheit junger Menschen beeintriachtigt werden
(Martinez et al., 2019).

Eine Studie von Stanton et al. (2017) zeigt, dass die Nutzung von Social Media sowohl libe-
rierend als auch schidlich fiir die mentale Gesundheit von schwarzen Frauen sein kann (Stan-
ton et al., 2017). Durch die Vernetzung spezifischer Gruppen (Rempel et al., 2019; Stawarz et
al., 2019; Zhao et al., 2019) und in der Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen, ist die
Akzeptanz psychischer Probleme gestiegen (Handerer et al., 2018). Wahrend die Privalenz
von Depressionen stabil geblieben ist, verweist die Forschung auf eine wachsende Versor-
gungsqualitit und die Notwendigkeit, die verschiedenen Auswirkungen sozialer Medien auf

die psychische Gesundheit weiter zu erforschen.

Ein ausgewogenes Verhiltnis zwischen Online- und Offline-Aktivititen ist entscheidend, um
eine gesunde Entwicklung, psychisches Wohlbefinden und Selbstwertgefiihl bei Jugendlichen
zu fordern. Dies betont die Notwendigkeit, junge Menschen in der kritischen Nutzung sozialer
Medien zu schulen und zu unterstiitzen (Choukas-Bradley et al., 2022). UbermiBiger Medien-
konsum kann nachweislich negative Auswirkungen auf das Korperbild haben. Eine Studie von
Bennett et al. (2020) zeigte, dass die Anzahl der besuchten sozialen Medienplattformen ein
signifikanter Pradiktor fiir Korperunzufriedenheit bei Frauen war. Eine weitere Studie mit ka-
nadischen Jugendlichen (17-24 Jahre), die tiglich {iber zwei Stunden in sozialen Medien ver-
brachten und emotionale Belastungen zeigten, untersuchte die Auswirkungen der Mediennut-
zung auf Korperbild und psychische Gesundheit (Thai et al., 2023). Die Teilnehmenden wur-
den in zwei Gruppen eingeteilt: Eine Gruppe reduzierte ihre Nutzung auf eine Stunde tiglich,
wihrend die andere unverédndert blieb. Nach drei Wochen wies die Interventionsgruppe signi-
fikante Verbesserungen im Selbstwertgefiihl beziiglich Aussehen und Gewicht im Vergleich
zur Kontrollgruppe auf, was die positive Wirkung einer reduzierten Nutzung sozialer Medien
auf das Wohlbefinden junger Menschen unterstreicht (Thai et al., 2023). Ebenso ist entschei-
dend, welche Inhalte in den sozialen Medien konsumiert werden und wie diese genutzt werden.
Silva und Steins (2023) untersuchten die Auswirkungen verschiedener Bildinhalte auf Insta-
gram. Thre Ergebnisse zeigten, dass die Exposition gegeniiber idealisierten Korperbildern eine
Zunahme der Korperunzufriedenheit zur Folge hatte, wihrend die Exposition gegeniiber Bil-
dern, die Korpervielfalt darstellen, zu einer Verringerung der Unzufriedenheit fiihrte. Diese
Befunde unterstreichen die Bedeutung der konsumierten Inhalte in sozialen Medien und legen

nahe, dass positive und vielfdltige Darstellungen die negativen Auswirkungen auf das
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Korperbild mindern konnen (Silva & Steins, 2023). Ebenso zeigte eine Studie von Jiotsa et al.
(2021), dass regelmiBige Vergleiche der eigenen Erscheinung mit idealisierten Bildern anderer
Nutzer*innen in sozialen Medien signifikant mit erhohter Korperunzufriedenheit und einem

starkeren Wunsch nach Schlankheit korrelieren.

2.4 Personlichkeit und Interaktion mit sozialen Medien

Die Vielfalt der Definitionen in der Psychologie spiegelt die unterschiedlichen Auslegungen
der Personlichkeit wider, wobei sich die meisten Konzepte auf die Aspekte der Einzigartigkeit
und der charakteristischen Verhaltensmuster konzentrieren (Cloninger, 2009; Gerrig und Zim-
bardo, 2008; McCrae, 2001). Nach Gerrig und Zimbardo (2008) wird Personlichkeit als eine
differenzierte Sammlung von psychologischen Merkmalen verstanden, die das individuelle
und charakteristische Verhaltensmuster einer Person in verschiedenen Situationen und im
Laufe der Zeit pragen. Nach Auffassung von Costa und McCrae (2001) umfasst die Person-
lichkeit alle Merkmale, die eine Person von anderen abgrenzen. AuBlerdem fiigt Cloninger
(2009) hinzu, dass die Personlichkeit ein Produkt angeborener Tendenzen ist, die durch eine
Reihe von Faktoren wie den familidren Hintergrund, die kulturelle Einbettung und personliche
Erfahrungen gebildet werden. Das endgiiltige Gefiige aus routineméfigen Verhaltensweisen,
Gedanken und Gefiihlen, das sich daraus ergibt, definiert die Personlichkeit einer Person. Das
Fiinf-Faktoren-Modell, auch als "Big Five" bekannt, zihlt zu den etablierten und weit aner-
kannten Theorien in der Personlichkeitsforschung (McCrae und Costa, 1987). Es definiert fiinf
zentrale Personlichkeitsdimensionen: Offenheit, Gewissenhaftigkeit, Extraversion, Vertrag-
lichkeit und Neurotizismus. Diese Dimensionen bilden ein Spektrum, auf dem sich Personen
individuell einordnen lassen und liefern einen tiefgreifenden Rahmen fiir die Analyse und das
Verstindnis menschlicher Personlichkeitsstrukturen (McCrae und Costa, 1987). Zusétzlich
zum "Big Five"-Modell bietet das "Complex Personality Inventory" (CPI13) von Gurdan
(2022) einen modernen Ansatz zur Erfassung komplexer und vielschichtiger Personlichkeiten,
indem es die Koexistenz gegensitzlicher Eigenschaften wie Extraversion und Introversion in-
nerhalb einer Person ermoglicht. Dieser Ansatz erkennt an, dass Individuen in verschiedenen
Kontexten unterschiedliche Eigenschaften zeigen konnen, was zu einer differenzierteren Be-
trachtung der Personlichkeit fiihrt. Das CPI13-Modell ergénzt die "Big Five" durch die Erfas-
sung komplementirer Dimensionen und das fluide Selbstkonzept, das die individuelle Anpas-

sungsfahigkeit und Flexibilitdt betont (Gurdan, 2022).
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Der Einfluss von Personlichkeitsmerkmalen auf das Nutzungsverhalten in sozialen Medien
stellt ein komplexes und vielschichtiges Forschungsfeld dar. Eine Studie mit 219 Studierenden
erforschte den Einfluss von Personlichkeitsmerkmalen auf die Facebook-Nutzung, indem sie
Umfragedaten und tatsdchliche Facebook-Aktivititen analysierte (Moore und C. McEelroy,
2012). Personlichkeitsmerkmale erwiesen sich als signifikante Priadiktoren fiir die Anzahl der
Freunde, die Art der Pinnwandeintridge und das Bedauern iiber unangemessene Inhalte auf Fa-
cebook, zusitzlich zu den Faktoren Geschlecht und Erfahrung mit der Plattform (Moore und

C. McEelroy, 2012).

Hamburger und Ben-Artzi (2000) argumentierten, dass Personlichkeitsmerkmale, wie etwa Int-
roversion, die Art und Weise beeinflussen, wie Menschen das Internet nutzen. Sie wiesen da-
rauf hin, dass das Internet es Introvertierten ermdglichen kann, die Herausforderungen in off-
line sozialen Interaktionen zu iiberwinden, indem es ihnen eine Plattform bietet, auf der sie
sich leichter ausdriicken konnen. Dieses Phdnomen beschrieben sie als "die Armen kdnnen
reicher werden." Amichai-Hamburger (2002) erweiterte diese Perspektive und betonte, dass
die Personlichkeit eine Schliisselrolle dabei spielt, das Verhalten von Menschen im Internet zu
verstehen. Er argumentierte, dass das Internet, das von menschlicher Interaktion lebt, nur durch

das Verstindnis der Personlichkeiten seiner Nutzer*innen wirklich verstanden werden kann.

In der digitalen Ara, insbesondere mit dem Aufstieg sozialer Medien, zeigt sich, dass Person-
lichkeitsmerkmale sowohl das Offline-Verhalten als auch die Nutzung sozialer Netzwerke ent-
scheidend beeinflussen. Individuelle Personlichkeitsmerkmale fiihren zu unterschiedlichen
Nutzungsmustern, Reaktionen auf Inhalte und Interaktionsweisen in sozialen Medien
(Amichai-Hamburger, 2002; Hamburger und Ben-Artzi, 2000). Diese Beziehung zwischen
Personlichkeit und Internetnutzung wurde in verschiedenen Theorien untersucht, die verdeut-
lichen, wie individuelle Merkmale das Verhalten im digitalen Raum pragen. Hamburger und
Ben-Artzi (2000) zeigten, dass extrovertierte Menschen das Internet nutzen, um ihre sozialen
Netzwerke zu erweitern und neue Kontakte zu kniipfen, wihrend Menschen mit hohem Neu-
rotizismus das Internet zur Bewéltigung von Stress und negativen Emotionen nutzen, da es
thnen Anonymitéit und Kontrolle gewéhrt. Studien von Amichai-Hamburger et al. (2007) be-
tonten das Bediirfnis nach Kognition, wobei Menschen, welche gerne nachdenken und Prob-
leme 16sen, das Internet intensiv fiir Informationssuche und intellektuelle Diskussionen nutzen.
Im Gegensatz dazu fanden Amichai-Hamburger et al., (2004) heraus, dass Personen mit einem

hohen Bediirfnis nach Abschluss schnelle und klare Antworten im Internet praferieren und
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nach strukturierten Informationen suchen. Auch die Eigenschaft des Sensation Seeking hat ei-
nen starken Einfluss auf die Internetnutzung; nach Lin und Tsai (2002) suchen Personen mit
hohem Sensation Seeking online nach aufregenden Erfahrungen, wie Online-Spiele und inter-

aktive Herausforderungen.

In dieser Masterarbeit wird das Personlichkeitsinventar CPI von Gurdan (2022) verwendet, um
den Faktor Neurotizismus zu erfassen. Das CPI erfasst Neurotizismus durch die getrennte Mes-
sung der Aspekte Sensitivitit (Empfindlichkeit, Verletzlichkeit) und Selbstreflexion (Fokus
auf Schwichen), um dadurch sozial erwiinschtes Antwortverhalten zu minimieren. Zuséatzlich
dazu werden auch die Personlichkeitsmerkmale Extraversion, Introversion und die autonome

Orientierung im Kontext der Nutzung sozialer Medien untersucht.

Im néchsten Unterkapitel wird detailliert untersucht, wie spezifische Personlichkeitsmerkmale
die Nutzung und Interaktion mit sozialen Medien beeinflussen, basierend auf verschiedenen

empirischen Studien und theoretischen Ansitzen.

2.4.1 Einfluss von Personlichkeitsmerkmalen

Eine Studie von Wehrli (2008) liefert wertvolle Einblicke in die spezifische Rolle von Extra-
version, die durch Geselligkeit und Aktivitit gekennzeichnet ist und zeigt, wie dieses Person-
lichkeitsmerkmal die Interaktion auf sozialen Plattformen beeinflusst. Diese Personlichkeits-
eigenschaft hat in der Forschung zur Facebook-Nutzung bedeutende, allerdings manchmal ge-
gensitzliche Effekte gezeigt. Zwei Theorien verdeutlichen hierzu, wie Personlichkeit die Nut-
zung sozialer Netzwerke beeinflusst. Die Theorie der sozialen Kompensation besagt, dass Int-
rovertierte soziale Netzwerke nutzen, um ihre geringeren sozialen Fahigkeiten auszugleichen
(Ong et al., 2010). Im Gegensatz dazu beschreibt das "Reich-werde-reicher"-Prinzip, dass Ext-
ravertierte soziale Netzwerke als eine Erweiterung ihres umfangreichen sozialen Lebens im

realen Leben sehen und dadurch weiter profitieren (Ong et al., 2010).

Eine landesweite Studie in den USA bietet aufschlussreiche Einblicke, indem sie Extraversion
und Offenheit fiir Erfahrungen als zentrale Treiber fiir die Nutzung sozialer Medien identifi-
ziert (Correa et al., 2010). Vor allem bei der jiingeren Generation fordern diese Merkmale eine
intensivere Interaktion mit sozialen Plattformen und Instant-Messaging-Diensten. Diese Ten-
denz spiegelt sich allerdings unterschiedlich in verschiedenen Altersgruppen wider, wobei die
Neugier auf neue Erfahrungen bei dlteren Nutzer*innen besonders hervorsticht und somit un-

terschiedliche Nutzungsmuster nahelegt (Correa et al., 2010). Eine weitere Untersuchung
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untere 184 Studierenden ergab, dass Extraversion besonders stark mit einer hiufigeren Ver-
wendung von Facebook zur Kommunikation korrelierte (Seidmann, 2013). Gewissenhafte Per-
sonen zeigen dabei eine vorsichtigere Online-Selbstdarstellung, wahrend hoher Neurotizismus

mit dem Ausdruck des idealen und verborgenen Selbst zusammenhéngt (Seidmann, 2013).

Ferner fanden Abbasi und Drouin (2019) heraus, dass Neurotizismus ein signifikanter Pradik-
tor fiir die Art und Weise ist, wie Menschen mit sozialen Netzwerken interagieren. Als Person-
lichkeitsmerkmal, das eine emotionale Instabilitdt und erhdhte Angstzustinde widerspiegelt,
neigen Menschen mit hohem Neurotizismus zu Stimmungsschwankungen, Sorgen und Stress.
Es wurde festgestellt, dass Individuen mit hohen Neurotizismuswerten hdufig die Online-Kom-
munikation bevorzugen, um ein idealisiertes Selbstbild zu prisentieren, soziale Unterstiitzung
zu suchen, Bestitigung zu erhalten und ihre Stimmung zu verbessern, was zu einer verstirkten
Nutzung und Abhéngigkeit von sozialen Medien fiihren kann. Diese Motivationen korrelieren
schlechter mit psychischer Gesundheit und geringem Selbstwertgefiihl (Abbasi und Drouin,
2019).

Bowden-Green et al. (2021) stellten ebenfalls fest, dass Neurotizismus stark mit einer proble-
matischen Wahrnehmung der Nutzung sozialer Medien verbunden ist. Personen mit hohem
Neurotizismus berichteten von einer intensiveren Nutzung sozialer Medien, obwohl objektive
Daten eine geringere tatsichliche Nutzungsdauer zeigten. Diese Diskrepanz konnte auf ihre
Tendenz zur Sorge und Selbstreflexion zuriickzufiihren sein. Zudem nutzen sie soziale Medien
héufig zur emotionalen Bewiltigung von Stress und negativen Emotionen, indem sie soziale
Unterstiitzung und Bestéitigung suchen. Allerdings fiihrt die liberwiegend passive Nutzung
(z.B. Scrollen und Lesen ohne aktives Posten) zu weniger sozialen Kontakten und einer nega-
tiven emotionalen Erfahrung, wodurch ihre Angste und Unzufriedenheit weiter verstirkt wer-

den konnen.

Dariiber hinaus untersuchte Marengo et al. (2019) die Wechselwirkungen zwischen Neuroti-
zismus, Extraversion und sozialer Medienabhédngigkeit. Die Ergebnisse zeigten, dass Neuroti-
zismus direkt mit einer hoheren Abhéngigkeit von sozialen Medien assoziiert war, wahrend
Extraversion diesen Effekt vermittelte. Personen mit hoher Extraversion erhielten mehr posi-
tive Riickmeldungen (z.B. Likes), was zu einer erhohten sozialen Medienabhingigkeit fiihrte.
Eine erginzende Studie von Blackwell et al. (2017) bestitigte diese Zusammenhédnge und
zeigte, dass sowohl Extraversion als auch Neurotizismus bedeutende Pradiktoren fiir die Nut-

zung und das Suchtpotenzial sozialer Medien sind. Wéhrend Neurotizismus positiv mit der
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Nutzung und Abhingigkeit von sozialen Medien korrelierte, war Extraversion besonders mit
der Intensitédt der Nutzung verbunden. Zudem spielte die Angst, etwas zu verpassen (FOMO),
eine vermittelnde Rolle zwischen diesen Personlichkeitsmerkmalen und der sozialen Medien-

abhéngigkeit (Blackwell et al., 2017).

Im néichsten Unterkapitel werden Theorien und die Studienlage zur autonomen Orientierung
prasentiert, um zu untersuchen, ob sie als Schutzfaktor gegeniiber den negativen Einfliissen

sozialer Medien wirken kann.

2.4.2 Autonome Orientierung

Autonom orientierte Menschen zeichnen sich durch ihre Authentizitit, Durchsetzungsvermo-
gen, die Fahigkeit, Konflikte zu bewiltigen und die Sorge um ihr eigenes Wohlergehen aus
(Gurdan, 2022). Autonomie selbst wird als die Fahigkeit einer Person definiert, unabhéngig
von dem Einfluss Anderer zu agieren und sowohl das eigene Verhalten als auch die eigenen
Gefiihle selbst zu steuern (Kallay und Rus, 2014). Personen mit einer starken autonomen Aus-
richtung sind in der Lage, ihre Ansichten zu vertreten, selbst wenn diese von den Meinungen

anderer abweichen (Kallay und Rus, 2014).

Aktuelle Studien, speziell aus dem Feld der positiven Psychologie, verdeutlichen die Verbin-
dung zwischen autonomem Verhalten und einer gesteigerten Lebenszufriedenheit sowie der
Féhigkeit, sich effektiv an verdndernde Umstinde anzupassen (Ryan und Deci, 2017). Auto-
nome Motivation, die aus eigenem Willen und personlichem Interesse entsteht, ist besonders
vorteilhaft fiir die Leistung, vor allem bei Aufgaben, die kreative Losungen oder tiefgehende
Informationsverarbeitung erfordern (Deci und Ryan, 2008). Diese Form der Motivation ist
auch eng mit der psychischen Gesundheit verbunden, da sie Ausdauer und Durchhaltevermo-
gen fordert (Ryan und Deci, 2017). Im Gegensatz dazu entsteht kontrollierte Motivation durch
externen Druck oder Verpflichtungen und ist oft mit weniger positiven Auswirkungen auf die
psychische Gesundheit und die Leistung verbunden. Umfangreiche Forschungen haben ge-
zeigt, dass zwischenmenschliche Kontexte, die die psychologischen Grundbediirfnisse nach
Kompetenz, Autonomie und Verbundenheit unterstiitzen, dazu beitragen, dass sich eine auto-
nome Motivation entwickelt. Diese kann sowohl intrinsisch motiviert sein, also durch das In-
teresse an der Tétigkeit selbst, als auch extrinsisch, durch tief verinnerlichte Werte und Normen
(Deci und Ryan, 2008). Die Selbstbestimmungstheorie wurde weltweit in verschiedenen Kul-

turen und zahlreichen Lebensbereichen angewandt, darunter Erziehung, Elternschaft, Arbeit,
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Gesundheitswesen, Sport und enge Beziehungen. In all diesen Feldern hat die Forschung Zu-
sammenhénge zwischen der Art der Motivation und verschiedenen Erfolgskriterien aufgezeigt,
was die Bedeutung unterstiitzender Umgebungen unterstreicht, die die Autonomie der Indivi-
duen fordern. Dies trigt nicht nur zur Motivation bei, sondern verbessert auch die personlichen
und beruflichen Ergebnisse (Deci und Ryan, 2008). Die Entwicklung der Selbststéndigkeit von
Jugendlichen wird maBigeblich in den genannten komplexen soziokulturellen Kontexten ge-
formt, in denen sie sich bewegen, beeinflusst durch das Zusammenspiel mit ihrer sozialen Um-
gebung. Bronfenbrenner (1979) sowie Ryan und Deci (2020) erkennen an, dass diese Kontexte
das Bediirfnis nach Autonomie unterstiitzen oder einschrinken konnen, was entscheidend ist

fiir eine positive Entwicklung in der Jugendphase.

Aktuelle Studien unterstreichen die Wichtigkeit einer Umgebung, die Autonomie unterstiitzt,
um eine positive Entwicklung in der Jugendphase zu gewihrleisten (Guay, 2022; Ryan und
Deci, 2020). Umgebungen, die Autonomie fordern, begiinstigen eine optimale Funktionsweise,
erhohen die Motivation und tragen zum Wohlbefinden bei (Mossman et al., 2022; Ryan und
Deci, 2020), wodurch sie ein ideales Umfeld fiir die positive Entwicklung von Jugendlichen
schaffen. Untersuchungen zur Autonomieunterstiitzung wurden in verschiedenen fiir Jugend-
liche relevanten Bereichen durchgefiihrt, einschlieBlich Bildungseinrichtungen (Guay, 2022;
Ryan und Deci, 2020), im familidren Umfeld (Distefano und Meuwissen, 2022; Holt et al.,
2021) und in sportlichen Aktivitidten (Moreno-Murcia et al., 2022; Mossman et al., 2022). Aus
den Forschungsbefunden wurden Empfehlungen entwickelt, die Lehrkriaften und Eltern helfen,
eine autonomiefordernde Umgebung zu gestalten (Reeve und Cheon, 2021; Rodriguez-Mei-
rinhos et al., 2020). Jedoch existieren nur wenige Studien, die die Rolle sozialer Medien im

Hinblick auf die Autonomie Jugendlicher erforschen.

Angesichts der zunehmenden Bedeutung sozialer Medien als pragender Kontext fiir die Ent-
wicklung Jugendlicher, welche eine besondere Affinitit zu diesen Plattformen aufweisen (Ma-
gis-Weinberg et al., 2021; Vannucci und McCauley Ohannessian, 2019), ist ein vertieftes Ver-
standnis des Potenzials zur Férderung von Autonomie in diesem Umfeld unerlésslich. Jugend-
liche, die in einer Ara aufwachsen, in der soziale Medien allgegenwiirtig sind, verwenden viel
Zeit auf diesen Plattformen, nicht nur zur Kommunikation mit Freunden und zum Informati-
onsaustausch, sondern auch zur Unterhaltung (Anderson und Jiang, 2018; West et al., 2021).
Die Anziehungskraft sozialer Medien auf Jugendliche kann teilweise durch spezifische biopsy-

chosoziale Dynamiken in dieser Lebensphase erkldrt werden, darunter eine gesteigerte
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Sensibilitit fiir Belohnungen, die Ausdehnung sozialer Netzwerke und ein ausgeprigtes Be-
diirfnis nach Selbstexploration und Identitdtsbildung (Gorea, 2021; Vannucci und McCauley
Ohannessian, 2019). Ebenso wie Forscher*innen Strategien zur Schaffung autonomieférdern-
der Lern- und Familienumgebungen entwickelt haben (Reeve und Cheon, 2021; Rodriguez-
Meirinhos et al., 2020), bedarf es weiterer Untersuchungen, um zu verstehen, wie Jugendliche
in sozialen Medien interagieren konnen, um die Forderung von Autonomie bestmoglich zu
unterstiitzen (West et al., 2023). Medienkompetenz ist entscheidend fiir die selbstbestimmte
Lebensfiihrung und ermoglicht es den Einzelnen, ihr Leben aktiv zu formen und bewusst mit
Medien umzugehen (Hoffmann et al., 2013). Da mediale Inhalte maBgeblich unser Bewusst-
sein formen, indem sie uns Orientierungshilfen fiir das Verstindnis und die Bewiltigung des
Lebens bereitstellen und gleichzeitig oft die einzige Quelle fiir bestimmte Wissensgebiete sind,
wird es zunehmend wichtig, Fahigkeiten zu entwickeln, um diese Informationen kritisch zu

beurteilen und sie bewusst zu akzeptieren oder abzulehnen (Hoffmann et al., 2013).

In der aktuellen Forschung wurde eine eingehende Analyse der negativen Konsequenzen der
Social-Media-Nutzung auf die Autonomie von Jugendlichen durchgefiihrt. Dabei wurden be-
sonders die Formen der Nutzung hervorgehoben, die maladaptive Ziige aufweisen, wie etwa
Spielsucht oder eine intensive Abhingigkeit von sozialen Netzwerken (Keles et al., 2020; Ro-
sendo-Rios et al., 2022 und Xuan und Amat 2020). Es zeigte sich, dass eine Beeintrdchtigung
der Autonomie hiufig mit einem problembehafteten Umgang mit sozialen Medien einhergeht,
der sich in unkontrollierten oder zwanghaften Verhaltensmustern niederschliagt (Mills et al.,
2018; Sun und Zhang 2021 und Durak 2019). Als Reaktion auf diese Befunde entwickelten
Shoemaker Brino et al. (2022) ein spezielles Interventionsprogramm zur Verbesserung der Me-
dienhygiene bei Jugendlichen. Dieses Programm zielt darauf ab, das Bewusstsein fiir proble-
matische Nutzungsmuster zu schérfen und ungesunde Verhaltensweisen im Umgang mit sozi-

alen Medien zu verringern.

3. Zielsetzung und Fragestellungen der vorliegenden Arbeit

In diesem Abschnitt werden die Ziele der vorliegenden Forschung prézise definiert und die
entsprechenden Hypothesen formuliert, die aus der durchgefiihrten Literaturrecherche und vo-
rangegangenen Studien abgeleitet sind. Das Hauptziel dieser Arbeit ist es, die Rolle der auto-
nomen Orientierung als mdglichen Schutzfaktor gegen die negativen Auswirkungen der Nut-

zung sozialer Medien auf das Empowerment und die Korperzufriedenheit zu untersuchen.
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Dariiber hinaus zielt die Studie darauf ab, die komplexen Wechselwirkungen zwischen Person-
lichkeitsmerkmalen, autonomen Orientierungen, Nutzung sozialer Medien und deren Einfluss
auf das Korperbild und das psychische Wohlbefinden zu analysieren. Ein weiteres Forschungs-
ziel ist es, den Beitrag von Empowerment zur Modulation der Beziehungen zwischen sozialen

Medien, Personlichkeitsmerkmalen und Korperzufriedenheit zu verstehen.
Ausgehend von diesen Zielen wurden folgende Forschungsfragen formuliert:

1. Wie beeinflusst die autonome Orientierung die negativen Auswirkungen der Nutzung
sozialer Medien auf die Korperzufriedenheit und das allgemeine Wohlbefinden?

2. Welche Wechselwirkungen bestehen zwischen Personlichkeitsmerkmalen, autonomen
Orientierungen und der Nutzung sozialer Medien in Bezug auf das Korperbild und das
psychische Wohlbefinden?

3. Wie triagt das Empowerment zur Moderation der Beziehungen zwischen der Nutzung
sozialer Medien, Personlichkeitsmerkmalen und Korperzufriedenheit sowie allgemei-

nes Wohlbefinden bei?
Ausgehend von diesen Forschungsfragen wurden folgende Hypothesen aufgestellt:

Hypothese 1: Individuen mit einer starken autonomen Orientierung und ausgeprdgter Ext-
raversion tendieren zu einer reflektierten Nutzung sozialer Medien, was wiederum positiv

auf das Korperbild und das psychische Wohlbefinden wirken kann.

H1.1: Je hoher die Extraversion, desto hoher die reflektierte Nutzung sozialer Medien.

H1.2: Je hoher die autonome Orientierung, desto hoher die reflektierte Nutzung sozialer
Medien.

H1.3: Je reflektierter die Nutzung sozialer Medien, desto besser das Korperbild und das
psychische Wohlbefinden.

Hypothese 2: Ein hoheres Maf3 an Empowerment schwdcht die negativen Auswirkungen

der Nutzung sozialer Medien auf das Korperbild und das psychische Wohlbefinden ab.

In dieser Studie wird Empowerment durch drei spezifische Facetten gemessen: Optimismus,
affektive Resilienz und Selbstvertrauen. Diese Facetten wurden dem STARC-5 Fragebogen fiir
Empowerment und Resilienz entnommen, der von Himmer-Gurdan (2023) entwickelt wurde.

Sie dienen als Indikator fiir individuelle Stirke und die Féhigkeit, Herausforderungen zu



32

bewiltigen. Die Annahme liegt nahe, dass ein héheres Mall an Empowerment Frauen helfen
kann, besser mit den potenziell negativen Einfliissen sozialer Medien umzugehen und dadurch
ihr Korperbild und psychisches Wohlbefinden zu schiitzen. Daher wird die Hypothese in spe-
zifische Unterhypothesen unterteilt, um die Nachvollziehbarkeit zu verbessern und eine ziel-

gerichtete, differenzierte Auswertung der Ergebnisse zu ermoglichen:

H2.1: Ein héheres Maf3 an Optimismus schwdcht die negativen Auswirkungen der Nut-
zung sozialer Medien auf das Korperbild und das psychische Wohlbefinden ab.

H2.2: Ein héheres Mafs an Affektive Resilienz schwdicht die negativen Auswirkungen
der Nutzung sozialer Medien auf das Korperbild und das psychische Wohlbefinden
ab.

H2.3: Ein hoheres Maf3 an Selbstvertrauen schwdcht die negativen Auswirkungen der

Nutzung sozialer Medien auf das Korperbild und das psychische Wohlbefinden ab.

Hypothese 3: Individuen mit geringer autonomer Orientierung und starker Selbstreflexion
sind trotz hohen Empowerments anfilliger fiir die negativen Effekte sozialer Medien auf

das Korperbild und das psychische Wohlbefinden.

H3.1: Der negative Einfluss sozialer Medien auf Korperbild und psychisches Wohlbe-
finden sinkt mit steigender autonomer Orientierung.

H3.2: Der negative Einfluss sozialer Medien auf Korperbild und psychisches Wohlbe-
finden sinkt mit steigender Selbstreflexion.

H3.3: Diese Zusammenhdnge werden weder von der Affektiven Resilienz noch vom

Selbstvertrauen sowie Optimismus beeinflusst.

Die zunehmende Integration sozialer Medien in den Alltag von Menschen weltweit hat nicht
nur die Kommunikation und Vernetzung grundlegend verédndert, sondern wirkt sich auch sig-
nifikant auf einzelne psychosoziale Aspekte des Lebens aus, insbesondere auf das Selbstbild
und das allgemeine psychische Wohlbefinden. Eine steigende Zahl von empirischen Studien
hat die vielféltigen Folgen der Sozialen Mediennutzung untersucht. Insbesondere die Arbeiten
von Vogel et al. (2014) und Fardouly et al. (2015) haben nachgewiesen, dass die intensive
Konfrontation mit den idealisierten Darstellungen auf Plattformen wie Facebook, Instagram
und Snapchat hédufig negativ mit der Korperzufriedenheit und dem Selbstwertgefiihl der Nut-
zer*innen verbunden ist. Diese Studien legen nahe, dass die permanente Auseinandersetzung

mit scheinbar perfekten Lebensdarstellungen anderer Menschen zu Neid, Selbstzweifeln und



33

in einigen Fillen zu ernsthaften psychischen Belastungen fiihren kann. Vor diesem Hintergrund
baut die vorliegende Masterarbeit auf dem aktuellen Forschungsstand auf und erweitert ihn,
indem sie die autonome Orientierung als potenziellen Schutzfaktor gegen die negativen Aus-
wirkungen der Nutzung sozialer Medien analysiert. Trotz der prévalenten Rolle, die soziale
Medien in unserer Gesellschaft einnehmen, ist der Einfluss individueller Personlichkeitsfakto-
ren, wie der autonomen Orientierung, auf die Verarbeitung und Wirkung dieser digitalen In-
teraktionen bisher nur unzureichend erforscht (Sassenberg, 2011). Die Selbstbestimmungsthe-
orie von Deci und Ryan (2000) postuliert, dass Autonomie - das Streben nach Selbstbestim-
mung und authentischer Selbstregulation - ein grundlegendes menschliches Bediirfnis ist, das
eng mit hoherem Wohlbefinden und positiver psychischer Gesundheit verbunden ist. Die vor-
liegende Arbeit soll die Rolle der autonomen Orientierung im Kontext sozialer Medien be-
leuchten und aufzeigen, inwieweit sie die Beziehung zwischen der Nutzung sozialer Medien
und psychosozialen Ergebnissen wie Korperzufriedenheit und psychologischem Wohlbefinden
moderiert. Durch die Fokussierung auf die potenzielle Schutzfunktion der autonomen Orien-
tierung trigt die vorliegende Untersuchung dazu bei, eine wichtige Forschungsliicke zu schlie-
en und liefert wertvolle Einblicke in die komplexe Dynamik zwischen Personlichkeitsmerk-
malen, Medienkonsum und psychosozialen Auswirkungen. Mit der Beriicksichtigung weiterer
Variablen wie Extraversion und Empowerment und deren Interaktion mit sozialen Medien
ergibt sich ein mehrdimensionales Bild, das zu einem besseren Verstindnis der individuellen

Unterschiede in der Verarbeitung und Wirkung sozialer Medien beitragen kann.

Die Untersuchung der autonomen Orientierung als Schutzfaktor bei der Nutzung sozialer Me-
dien bietet neue Perspektiven fiir die Gestaltung positiverer Online-Erfahrungen und dient
dazu, die Debatte iiber die psychosozialen Auswirkungen digitaler Netzwerke zu erweitern
(West et al., 2023). Indem sie Wege aufzeigt, wie Menschen durch die Starkung ihrer autono-
men Orientierung widerstandsfahiger gegeniiber den Herausforderungen der digitalen Welt
werden konnen, leistet diese Arbeit einen entscheidenden Beitrag zum Verstdndnis der kom-
plexen Wechselwirkungen zwischen Personlichkeit, Medienkonsum und Korperbild sowie

psychischem Wohlbefinden.

Ferner stiitzt sich der Ansatz auf ein breites Spektrum von Theorien und Modellen, die iiber
die Selbstbestimmungstheorie hinausreichen und die Dynamik zwischen Personlichkeit, Me-
diennutzung und Korperbild sowie psychologischem Wohlbefinden tiefergehend untersuchen.

Von Bedeutung sind hier insbesondere das Modell der sozialen Identitdt in sozialen Medien,
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das erklért, wie Online-Interaktionen unsere Selbstwahrnehmung priagen (Tajfel & Turner,

1986).

Mit dem Wissen, ob autonome Orientierung und Empowerment als Abschwichung der poten-
ziell schiddlichen Auswirkungen sozialer Medien wirken konnen, kénnen Bildungs- und Ge-
sundheitsexperten zielgerichtete Strategien zur Forderung von Selbstwertgefiihl und Korper-
zufriedenheit entwickeln. Resilienz, also die Fahigkeit, sich von Stress und Herausforderungen
zu erholen, wird durch verschiedene personliche, soziale und situative Faktoren unterstiitzt
(Windle, 2011) und steht in Verbindung mit einem gesteigerten Selbstwertgefiihl, das durch
positive Emotionen gefordert wird (Benetti & Kambouropoulos, 2006). Im Bereich der sozia-
len Medien gibt es jedoch nur wenige Studien, die sich mit individueller Resilienz befassen.
Bilgin und Tas (2018) konnten zeigen, dass Personen mit hoherer Resilienz besser mit negati-
ven Erlebnissen im Internet umgehen konnen. Dies ist bedeutsam, da Online-Vergleiche oft
mit negativen psychischen Auswirkungen wie Depressionen, Einsamkeit und einem schlechten
Korperbild einhergehen (Sharma und Vidal, 2023; Tiggeman und Zaccardo, 2015; Appel et al.,
2020; Costa et al., 2019).

Dariiber hinaus konnten diese Erkenntnisse wertvolle Anregungen fiir die Gestaltung von so-
zialen Medien bereitstellen, die die psychische Gesundheit ihrer Nutzer*innen aktiv unterstit-
zen und fordern. Angesichts der rasanten Entwicklung und des kontinuierlichen Wandels des
digitalen Umfelds ist es auch wichtig, die vorliegende Forschung in den Kontext aktueller
Trends und Entwicklungen zu stellen. So hat beispielsweise die COVID-19-Pandemie den Stel-
lenwert digitaler Technologien in unserem Leben entscheidend verdndert und neue Fragen zu
den Auswirkungen der zunehmenden Online-Interaktionen auf unsere psychische Gesundheit
aufgeworfen (Gao et al., 2020). Die Untersuchung wéhrend des COVID-19-Ausbruchs in
Wuhan zeigt, dass eine betréchtliche Anzahl von Menschen unter psychischen Problemen litt,
die signifikant mit der hdufigen Nutzung sozialer Medien korrelierten. Insbesondere wurde
eine hohe Pravalenz von Depressionen und Angstzustdnden nachgewiesen (Gao et al., 2020).
Dieser Zustand wird teilweise auf die "Infodemie" zuriickgefiihrt - die Uberflutung mit einer
Mischung aus niitzlichen und schédlichen Informationen, die wihrend der Pandemie besonders
stark ausgeprigt war. Die Studie macht deutlich, dass eine derartige Informationsflut ohne an-
gemessene kritische Bewertung zu einem Anstieg der psychischen Belastung beitragen kann

(Gao et al., 2020).



35

Die Befunde unterstreichen die Notwendigkeit fiir Regierungen und Gesundheitsbehdrden, ge-
zielte Strategien zu entwickeln, um der Verbreitung von Fehlinformationen entgegenzuwirken
und gleichzeitig die Bedeutung der psychischen Gesundheit in der Bevolkerung zu betonen.
Der Umgang mit der Infodemie ist notwendig, um das Wohlbefinden der Menschen zu schiit-
zen und die Offentlichkeit zu ermutigen, sich kritisch mit Informationen aus sozialen Medien
auseinanderzusetzen. Dies stellt eine Briicke zur Problematik der unkritischen Ubernahme von
Empfehlungen durch Influencer*innen dar: So wird durch die Studie die Wichtigkeit unterstri-
chen, die Nutzer*innen sozialer Medien zur eigenstéindigen Beurteilung der Glaubwiirdigkeit

und Niitzlichkeit der angebotenen Informationen zu befdhigen (Gao et al., 2020).

In der aktuellen Forschungsliteratur wurden auch Bedenken hinsichtlich der Genauigkeit und
Zuverléssigkeit der von Influencer*innen verbreiteten Gesundheitsinformationen aufgezeigt.
Harris et al. (2021) stellen fest, dass Influencer*innen oft ihre personlichen Erfahrungen ver-
allgemeinern, was zu einer verzerrten Darstellung der Vielfalt psychischer Gesundheitsprob-
leme fiihren kann. Solche Darstellungen kdnnen bei ihren Follower*innen zu ungenauen
Selbstdiagnosen von bspw. psychischen Erkrankungen wie Depressionen oder Angststorungen
beitragen. Zusétzlich tendieren Influencer*innen dazu, unzureichende Informationen iiber Be-
handlungsoptionen zu bieten und diskutieren oft nicht die moéglichen Risiken von pharmazeu-
tischen Behandlungen. Ebenso fanden Zheluk et al. (2022) heraus, dass die meisten Gesund-
heitsinformationen, die Influencer*innen auf Plattformen wie YouTube und TikTok teilen,
nicht umfassend sind und oft nicht mit evidenzbasierten Methoden {ibereinstimmen. Die Stei-
gerung der Medienkompetenz bei insbesondere Jugendlichen schlieBt daher das Bewusstsein
fiir mogliche Einfliisse auf die mentale und physische Gesundheit, den Umgang mit problema-
tischen Informationen, kritische Betrachtungen zu vorherrschenden Schonheitsidealen sowie
Marketingstrategien mit ein (Fardouly et al., 2018; De Jans et al., 2022; Pilgrim und Bohnet-
Joschko, 2019).

4. Methodisches Vorgehen

In diesem Kapitel wird das methodische Vorgehen zur Erforschung des Einflusses von positi-
ver Korperwahrnehmung, Personlichkeit und Empowerment in Bezug auf soziale Medien er-
lautert. Dabei werden Untersuchungsdesign, Erhebungsinstrumente und Stichprobenauswahl
dargelegt. Weiterhin wird die Methodik zur Datenauswertung, einschlieBlich deskriptiver und

inferenzstatistischer Analysen, vorgestellt. Ziel ist es, zu verstehen, wie autonome Orientierung
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als Schutz gegen negative Effekte sozialer Medien wirken kann und welche Rolle Empower-

ment bei der Beeinflussung dieser Dynamiken spielt.

4.1 Untersuchungsdesign und Datenerhebung

Zur Untersuchung des Zusammenhangs zwischen positiver Kérperwahrnehmung, Personlich-
keit, Empowerment und der Nutzung sozialer Medien wurde eine Querschnittsstudie mit quan-
titativer Datenerhebung durchgefiihrt. Die Datensammlung erfolgte anonym und freiwillig mit-
tels eines Online-Fragebogens iiber die Plattform www.soscisurvey.de im Zeitraum vom
25.02.2024 bis zum 07.03.2024. Zur Rekrutierung von Studienteilnehmerinnen wurden Einla-
dungen mit einem Umfragelink {iber personliche Kontakte, einschlieBlich Familie und
Freunde, verschickt und diese gebeten, die Einladung an ihr jeweiliges Umfeld weiterzuleiten.
Dariiber hinaus wurde die Umfrage auf dem Online-Portal der Diploma Hochschule, auf
www.surveycircle.de und in spezialisierten Facebook-Gruppen fiir Umfragen geteilt. Beim
Offnen des Umfragelinks aus dem Einladungsschreiben erhielten Interessierte zuniichst wich-
tige Informationen iiber den Hintergrund und die Ziele der Studie sowie den Datenschutz durch
einen einleitenden Text. Dort war eine Einverstdndniserkldrung zur Teilnahme erforderlich.
Auf der ersten Seite der Umfrage wurden demografische Informationen wie Alter, Bildungs-
stand und Familienstand erfragt. Zusétzlich wurden Teilnehmende gefragt, ob sie sich als Frau
identifizieren, soziale Medien nutzen und Influencer*innen folgen. Diese letzten drei Fragen
dienten als Filter, um sicherzustellen, dass nur diejenigen zur Teilnahme an der Studie weiter-
geleitet wurden, die diese spezifischen Kriterien erfiillten. Wurden die erforderlichen Kriterien
nicht erfiillt, wurde die Umfrage automatisch abgebrochen und die Teilnehmer*innen erhielten
eine abschliefende Dankesmitteilung. Die erste Seite erfasste zudem sowohl die Hiufigkeit als
auch die spezifischen Nutzungsweisen sozialer Medien, einschlieBlich der Themen, denen die
Nutzer*innen bevorzugt folgen. Auf der zweiten Seite wurden Fragen zur unkritischen Medi-
ennutzung gestellt. Die dritte Seite behandelte die Korperwertschitzung, wihrend die vierte
Seite Fragen zur Extraversion enthielt. Die fiinfte Seite widmete sich der Introversion und die
sechste Seite befasste sich mit der autonomen Orientierung. Auf der siebten Seite ging es um
Selbstreflexion, gefolgt von Sensitivitét auf der achten Seite. Die neunte Seite erfasste das all-
gemeine Wohlbefinden. Die letzten drei Seiten, die Fragen zur affektiven Resilienz, zum Op-
timismus und zum Selbstvertrauen enthielten, waren Teile der Empowerment-Skala. Alle
Items wurden in derselben Reihenfolge prisentiert, um Konsistenz in der Datenerfassung zu

gewihrleisten.
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4.2 Erhebungsinstrumente

Im Abschnitt werden die methodischen Werkzeuge und Verfahrensweisen dargelegt, die zur
Datenerhebung in dieser Studie verwendet wurden. Dies umfasst einerseits die Beschreibung
der eingesetzten standardisierten Messinstrumente, die zur Erfassung der verschiedenen For-
schungsvariablen herangezogen wurden. Andererseits wird die Entwicklung und theoretische
Untermauerung eigens konzipierter Items erldutert, die spezifisch fiir die Beantwortung der
Forschungsfragen dieser Arbeit entwickelt wurden. Der vollstindige Fragebogen und die zu-
gehorigen Referenzwerte, die flir die Datenerhebung genutzt wurden, sind im Anhang dieser

Arbeit zu finden.

4.2.1 Verwendete Messinstrumente
Korperwertschiitzung

Zur Erfassung der Korperwertschitzung, einer zentralen Facette des positiven Korperbilds,
wurde das Messinstrument Body Appreciation Scale —2 (BAS-2) von Behrend und Warschbur-
ger (2022) verwendet. Dieses basiert auf dem urspriinglich in englischer Sprache entwickelten
Original von Tylka und Wood-Barcalow (2015) und wurde fiir den deutschsprachigen Raum
adaptiert. Das Instrument betrachtet Korperwertschidtzung als Teil eines multidimensionalen
Konstrukts, das Akzeptanz, positive Meinungen und Respekt gegeniiber dem Kdrper umfasst,
wihrend es eindimensionale Schonheitsideale der Medien als alleinige Form menschlicher
Schonheit ablehnt (Avalos et al., 2005). Ein Beispielitem lautet: ,,Ich respektiere meinen Kor-
per.” Geeignet fiir diverse Settings, erlaubt es die Bewertung iiber eine 5-stufige Likert-Skala
von 1 =, niemals“ bis 5 = ,,immer*. Die Summe der Antworten ergibt eine Gesamtpunktzahl
zwischen 5 und 50, wobei hohere Werte eine groere Korperwertschitzung anzeigen. Zur Be-
wertung der internen Konsistenz des Instruments wurde Cronbachs Alpha fiir die Skala der
Korperwertschitzung ermittelt. Die Berechnung ergab einen hohen Wert von Cronbachs Alpha

= .94 (Cohen, 1988).

Personlichkeitsmerkmale

Im Rahmen der Analyse spezifisch relevanter Personlichkeitsmerkmale fiir diese Untersu-
chung wurde der Complex Personality Inventory (CPI) eingesetzt (Gurdan, 2022). Dieses auf
dem Fiinf-Faktoren-Modell von Costa & McCrae (1985), ergidnzt durch Gurdan (2022), basie-
rende Instrument ermdglicht eine nuancierte Betrachtung der Personlichkeit durch die Erfas-

sung sowohl dominanter als auch komplementirer Eigenschaften. Die differenzierte
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Bewertung erfolgt iiber eine flinfstufige Likert-Skala, wobei Durchschnittswerte jeder Skala
fiir die Analyse herangezogen werden. Zur Erfassung der Extraversion wurde beispielsweise
die Zustimmung zu Aussagen wie ,,Ich bin gesellig und gerne unter Menschen. “ gesucht, was
eine hohe interne Konsistenz mit einem Cronbachs Alpha von .91 aufzeigt (Cohen, 1988). Im
Gegensatz dazu weist die Skala fiir Introversion, die durch Items wie ,,Ich brauche Zeit fiir
mich allein. ** gemessen wurde, eine akzeptable Konsistenz mit einem Wert von .71 auf (Cohen,
1988). Die autonome Orientierung, erfasst durch Items wie ,, Ich achte sehr auf meine eigenen
Bediirfnisse. “, demonstrierte mit einem Cronbachs Alpha von .87 eine vergleichbar hohe Zu-
verlissigkeit. Ahnlich zeigte die Sensitivititsskala, die durch Items wie ,, Manchmal beschiif-
tigen mich Ereignisse sehr lange. “ gemessen wurde, mit einem Cronbachs Alpha von .87 eine
robuste interne Konsistenz (Cohen, 1988). Die Skala zur Selbstreflexion, beurteilt durch State-
ments wie ,, Ich bin selbstkritisch und reflektiert. “, erreichte eine akzeptable Konsistenz mit

einem Wert von .71 (Cohen, 1988).

Empowerment und Resilienz

Im Zuge der Erfassung von Empowerment-Merkmalen kam der Fragebogen fiir Empowerment
und Resilienz (STARC-5) von Himmer-Gurdan (2019) zum Einsatz. Obwohl dieses Instrument
bisher unverdffentlicht ist und detaillierte Informationen zu seinen psychometrischen Eigen-
schaften fehlen, ermdglichen vorhandene Referenzwerte eine addquate Einschitzung der Aus-
pragungen (Himmer-Gurdan. 2019). Der Fragebogen umfasst 39 Items und deckt fiinf Dimen-
sionen des Empowerments ab: Selbstvertrauen, Optimismus, affektive Resilienz, Problemlo-
sekompetenz und kognitive Stirke. In der vorliegenden Masterarbeit lag der Fokus ausschlie3-
lich auf den Aspekten Optimismus, Selbstvertrauen und affektive Resilienz, da diese als be-
sonders zentral erachtet wurden. Die Bewertung der Items erfolgt auf einer flinfstufigen Likert-
Skala, von 1 = ,,trifft nicht zu“ bis 5 = ,, trifft voll zu“, wobei Beispielitems wie ,, Es fdllt mir
leicht, mich auf das Gute zu konzentrieren. “ fiir Optimismus, ,, Ich traue mir zu, alles zu schaf-
fen. “ fiir Selbstvertrauen und ,, Ich bin emotional sehr belastbar. “ fir Affektive Resilienz zum
Einsatz kamen. Die interne Konsistenz dieser ausgewéhlten Faktoren wurde mittels Cronbachs
Alpha gemessen. Fiir Optimismus ergab sich ein Cronbachs Alpha von .86, was dessen hohe
Zuverldssigkeit bestitigt (Cohen, 1988). Selbstvertrauen zeigte eine dhnlich hohe interne Kon-
sistenz mit einem Cronbachs Alpha von .86 (Cohen, 1988). Affektive Resilienz unterstrich mit
einem Cronbachs Alpha von .84 die gute Zuverléssigkeit der Skala. Diese Cronbachs Alpha
Werte verdeutlichen die psychometrische Stabilitit der Skalen zur Erfassung der fiir die Un-

tersuchung relevanten Empowerment-Dimensionen und tragen so zur Validitédt der Ergebnisse
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bei. Trotz des Fehlens von Referenzwerten fiir einen Gesamtscore oder weiterfiihrende Gite-
kriterien stiitzen die spezifischen Cronbachs Alpha Werte die Glaubwiirdigkeit und Aussage-
kraft der mit diesem Fragebogen erhobenen Daten. Die sorgfiltige Auswahl und die hohe in-
terne Konsistenz der Faktoren Optimismus, Selbstvertrauen und Affektive Resilienz reflektie-

ren die Komplexitit des Empowerment-Konzepts.
Allgemeines Wohlbefinden

Die Habituelle Subjektive Wohlbefindensskala (HSWBS), entwickelt von Dalbert (2002) als
deutsche Kurzfassung der Mood Level Scale von Underwood und Froming (1980), dient der
umfassenden Erfassung des habituellen subjektiven Wohlbefindens. Sie beinhaltet 13 Items,
die sowohl die kognitive Dimension der allgemeinen Lebenszufriedenheit als auch die emoti-
onale Dimension des Stimmungsniveaus abbilden. In dieser Studie zeigte die HSWBS eine
hohe interne Konsistenz mit einem Cronbachs Alpha von .91 (Cohen, 1988). Ein représentati-
ves Item der Skala lautet: ,, Mein Leben konnte kaum gliicklicher sein, als es ist. “ Die Teilneh-
merinnen bewerten ihre Zustimmung auf einer sechsstufigen Likert-Skala von 1 =, stimm¢
tiberhaupt nicht* bis 5 =, stimmt genau . In der verwendeten Skala sind zwei der dreizehn
Items so konzipiert, dass sie umgekehrt (umgepolt) codiert werden miissen. Dies bedeutet, dass
hohere Antworten auf diesen spezifischen Items einer niedrigeren Auspragung des gemessenen
Merkmals entsprechen und umgekehrt. Diese methodische Uberlegung zielt darauf ab, typi-
sche Antwortverzerrungen, insbesondere die Tendenz zur zustimmenden Beantwortung, zu re-
duzieren. Sie fordert eine genauere Datensammlung, indem Teilnehmende zu einer tieferge-
henden Reflexion der Fragen angeregt werden, was zu préziseren und durchdachteren Antwor-

ten fuihrt.

4.2.2 Entwicklung und theoretische Fundierung eigener Items
Unkritische Mediennutzung

Aufgrund der spezifischen Forschungsfrage zur Beeinflussbarkeit durch soziale Medien und
der begrenzten Verfiigbarkeit vollstindig passender Messinstrumente wurde entschieden, ei-
gene Fragen zu entwickeln. Diese basierten auf einer theoretischen Fundierung und wurden
sorgfiltig in bestehende Konstrukte integriert, die im Folgenden dargestellt werden. Die Ein-
bindung der selbst entwickelten Items basiert auf der Theorie des sozialen Lernens, der zufolge
Individuen Verhaltensweisen und Einstellungen durch die Beobachtung anderer und durch

Nachahmung und Modellierung erlernen. Diese urspriinglich von Albert Bandura (1977)
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formulierte Theorie liefert einen wertvollen Rahmen fiir die ErschlieBung der Faktoren, die
hinter dem Einfluss sozialer Medien auf Kaufentscheidungen stehen. Die Integration sozialer
Medien beeinflusst das Konsumentenverhalten erheblich, insbesondere Kaufentscheidungen,
durch Werbung, Markenimagebildung und nutzergenerierte Inhalte, was Markenbewusstsein
und -beliebtheit steigert und die Kaufabsichten positiv beeinflusst (Mu, 2023). Die Forschung
zeigt, dass die Art und Weise, wie Menschen soziale Medien nutzen, unter anderem durch
Beobachtung, Nachahmung und Modellierung, ihr Kaufverhalten maBgeblich beeinflusst (Hu
& Zhu, 2022). Dieser Prozess beeintrichtigt ihre kognitiven und emotionalen Bewertungen
und pragt somit ihre Entscheidungsfindung. Dies bekriftigt die Aussage, dass Influencer*innen
als Vorbilder fungieren, deren Einstellungen und Verhaltensweisen sowie Empfehlungen
durch die Nutzer*innen tibernommen werden (Hu & Zhu, 2022). Djafarova und Rushworth
(2017) fanden heraus, dass nicht-traditionelle Beriihmtheiten auf Instagram, wie Blogger, Y-
ouTube-Personlichkeiten und 'Instafamous'-Profile, einen stiarkeren Einfluss auf das Kaufver-
halten junger Frauen haben als traditionelle Prominente. Diese nicht-traditionellen In-
fluencer*innen werden als glaubwiirdiger wahrgenommen und sind fiir die Nutzer*innen leich-
ter zu identifizieren. AuBlerdem bevorzugen weibliche Nutzerinnen es, Instagram-Profile zu
folgen, die absichtlich positive Bilder darstellen und ermutigende Bewertungen bieten

(Djafarova und Rushworth, 2017).

Konstrukt 1: Einfluss von Influencer*innen auf das Kaufverhalten

1. Ich kaufe Produkte, die von Influencer*innen in sozialen Medien empfohlen werden.

2. Die Meinungen von Influencer*innen, denen ich folge, beeinflussen meine Produktent-
scheidungen.

3. In Zukunft werde ich Produkte von Marken kaufen, die von Influencer*innen, denen
ich folge, empfohlen werden.

4. Ich wiirde Markenempfehlungen von Influencer*innen, denen ich auf sozialen Medien
folge, Vertrauen schenken.

5. Ich entscheide unabhdngig von sozialen Medien, welche Produkte ich kaufe.

6. Bei Produktkampagnen iiberlege ich, ob ich das Produkt wirklich brauche.

Die Items, die den Einfluss von Influencer*innen auf das Kaufverhalten untersuchen, spiegeln
den Lernprozess wider. Sie erfassen, inwiefern Nutzer*innen Empfehlungen von In-
fluencer*innen adaptieren, wodurch illustriert wird, dass soziale Medien als Plattform fiir so-

ziales Lernen fungieren. Indem die Items sowohl den Einfluss von Influencer*innen als auch
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die kritische Auseinandersetzung mit sozialen Medien erfassen, sollen sie dazu beitragen, das
Verstindnis von sozialem Lernen im Kontext des digitalen Zeitalters zu erweitern. Konstrukt
eins enthilt zusdtzlich umgepolte Items, um die Aufmerksamkeit und Sorgfalt der Teilnehme-
rinnen zu lberpriifen und Antwortmuster wie Zustimmungstendenzen zu identifizieren, was

zur Genauigkeit und Zuverldssigkeit der Datenerhebung beitragt.

Untersuchungen zeigen, dass die Mehrheit der jungen Menschen in Deutschland Produkte
hauptséchlich iiber das Internet entdeckt, wobei ein signifikanter Anteil soziale Netzwerke zur
Produktrecherche nutzt, was diese zum bevorzugten Informationskanal werden lisst (Appinio
GmbH, 2016, zitiert nach Schulthoff). Auch die Rolle von Expert*innenmeinungen und Blog-
ger*innen, die die Produktwahrnehmung der Nutzer*innen maB3geblich beeinflussen, wird her-
vorgehoben (Mu, 2023). Der Stellenwert von Influencer*innen in der modernen Markenkom-
munikation, der erstmals von Horton und Wohl (1956) durch das Konzept der parasozialen
Interaktion (PSI) und Beziehung (PSB) beschrieben wurde, gewinnt zunehmend an Aufmerk-
samkeit. Diese Konzepte erldutern die einseitigen Beziehungen, die Zuschauer*innen zu Me-
dienfiguren aufbauen. PSI bezieht sich auf die Interaktion wihrend der Medienrezeption, wih-
rend PSB iiber die Rezeption hinausgeht und langanhaltend sein kann. Influencer*innen nutzen
diese Mechanismen, um Vertrauen und enge Verbindungen zu ihrer Zielgruppe aufzubauen.
Mit der Verbreitung sozialer Medien wird in diesem Zusammenhang nun auch die Rolle para-
sozialer Phanomene diskutiert, wobei die Grenzen zwischen sozialer und parasozialer Interak-
tion verwischen konnen, da Plattformen wie Instagram oder Twitter ein gewisses Mal} an In-
teraktivitit und scheinbarer Reziprozitit zwischen Influencer*innen und ihren Follower*innen

ermoglichen (Labrecque, 2014; Liebers & Schramm, 2019).

Nach Bond (2016) triagt die dynamische Interaktion, die durch den regelmiBigen Austausch
von Inhalten und gegenseitige Interaktionen zwischen Influencer*innen und ihren Follo-
wer*innen zustande kommt, zur Entwicklung einer wechselseitigen Beziehung bei. Mit der
Zeit kann sich diese Beziehung zu einer tiefen emotionalen Verbindung entwickeln, in der
beide Seiten - die Influencer*innen und ihre Follower*innen - eine dauerhafte sozio-emotio-
nale Bindung aufbauen. Dieser Prozess veranschaulicht, wie digitale Plattformen die Grund-
lage fiir bedeutungsvolle Beziehungen schaffen konnen, die iiber das Virtuelle hinausgehen
und sowohl fiir Influencer*innen als auch fiir ihre Follower*innen von groem Wert sind
(Bond, 2016). Diese Dynamik beeinflusst somit sowohl die Markenpriferenzen als auch die

Kaufentscheidungen der Nutzer*innen. Influencer*innen, die aufgrund ihrer Prdsenz und
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Reichweite in sozialen Medien und ihrer Féhigkeit, authentische Beziechungen aufzubauen,
nehmen eine Schliisselrolle bei der Formung des Verbraucherverhaltens ein (Lacap et al., 2024;
Alves de Castro, 2023). Die Wahrscheinlichkeit, dass Nutzer*innen Markenempfehlungen von
Influencer*innen befolgen, die sie fiir Freunde halten, ist grofer, was den Effekt von persuasi-
vem Wissen abschwicht (Hwang & Zhang, 2018) und die wahrgenommene Authentizitét der

Influencer*innen verstérkt (Reinikainen et al., 2020).

Der Halo-Effekt, der erstmals von Thorndike (1920) entdeckt wurde, spielt dabei eine wesent-
liche Rolle. Thorndike (1920) stellte fest, dass die Wahrnehmung einer Person eine positive
oder negative ,,Aura“ erzeugen kann, wodurch ihre individuellen Merkmale verschwimmen.
Dieses Phinomen wurde im Marketing intensiv untersucht, insbesondere im Zusammenhang
mit dem Verbraucherverhalten (Klein & Dawar, 2004). Die Theorie besagt, dass der erste Ein-
druck der Attraktivitit einer Person die gesamte Wahrnehmung dieser Person beeinflusst
(Long-Crowell, 2016). Forschungen haben gezeigt, dass personliche Eigenschaften, Aussehen
und Attraktivitdt die Art und Weise beeinflussen kénnen, wie andere den Charakter einer Per-
son wahrnehmen (Ohanian, 1990). Attraktive Menschen mit ansprechenden Lebensstilen wer-

den oft als bessere Menschen wahrgenommen (Long-Crowell, 2016).

Folglich reflektieren die angefiihrten Items die allgemeine Beeinflussbarkeit durch soziale Me-
dien, indem sie aufzeigen, wie das Vertrauen in und die Identifikation mit Influencer*in-

nen das Konsumverhalten, insbesondere in Bezug auf Markenwahl pragen konnen.

Konstrukt 2: Soziale Bestitigung und Meinungsbildung
7. Ich nehme Informationen aus sozialen Medien als wahr hin.
8. Bei (wichtigen) Entscheidungen suche ich Rat in sozialen Medien.
9. Die Anzahl der Follower oder Likes beeinflusst meine Meinung iiber bestimmte Perso-

nen oder Produkte in sozialen Medien.

Forschungen unterstreichen den starken Einfluss sozialer Medien auf Ernédhrungsverhalten und
-wahrnehmung, mit einem Fokus auf die Rolle von Influencer*innen in der Erndhrungskom-
munikation (Enderes, 2021). Dieser Wandel von expertengeleiteter zu nutzergenerierter In-
haltsvermittlung fiihrt zu einer Demokratisierung der Erndhrungsinformation, jedoch auch zu
potenziellen Fehlinformationen und einer Uberflutung mit widerspriichlichen Ratschligen, die
Nutzer*innen vor Herausforderungen stellt, relevante und qualitativ hochwertige Informatio-

nen zu identifizieren (Enderes, 2021). Nutzer*innen tendieren auch dazu, Trends in sozialen
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Medien oft unkritisch zu iibernehmen, da die wiederholte Auseinandersetzung mit bestimmten
Themen entscheidend fiir die Etablierung und die langfristige Persistenz dieser Trends ist
(Wang und Hubermann, 2012). Diese Tendenz fiihrt zu Korperbildsorgen und Essstérungen
(Dane & Bhatia, 2023) und unterstreicht die Rolle spezifischer Social Media Expositionen und
die Bedeutung von Schutzfaktoren wie Medienkompetenz und Korperakzeptanz in diesem Zu-
sammenhang. Jugendliche finden in sozialen Medien zwar Inspiration fiir Erndhrung, stehen
aber auch vor der Herausforderung, zwischen niitzlichen Tipps und idealisierten Darstellungen
zu unterscheiden, was ihr Erndhrungsverhalten und Selbstbild beeinflussen konnen (Enderes,
2021). Folglich wurden die unten aufgefiihrten Items in Bezug auf die Unkritische Medien-

nutzung in Richtung Kérper und Erscheinungsbild abgeleitet.

Konstrukt 3: Einfluss auf das Wohlbefinden und Erndhrungsverhalten
10. Positive Riickmeldungen auf sozialen Netzwerken tragen zu meinem Wohlbefinden bei.
11. Ich befolge die in sozialen Medien gegebenen Tipps und Ratschldige.
12. Schénheits- und Modeideen aus sozialen Netzwerken inspirieren mich.

13. Erndhrungsempfehlungen von Influencer*innen, denen ich folge, nehme ich an.

Die Reliabilitdtsanalyse mittels Cronbachs Alpha wurde genutzt, um die interne Konsistenz
der 13-Item-Skala zur Erfassung der Beeinflussbarkeit durch soziale Medien zu bewerten.
Diese Skala, die speziell auf die Messung des Einflusses von Influencer*innen auf Kaufent-
scheidungen, soziale Bestdtigung, Meinungsbildung sowie Auswirkungen auf das Wohlbefin-
den und Erndhrungsverhalten ausgerichtet ist, zeigte mit einem Cronbach‘s Alpha-Wert von
.87 eine hohe Konsistenz (Cohen, 1988). Eine derart hohe interne Konsistenz unterstreicht die
methodische Genauigkeit des Instruments bei der Erfassung von Schliisselaspekten des sozia-
len Lernens, wie die Ubernahme von Verhaltensweisen und Einstellungen durch die Beobach-
tung sozialer Medieninhalte. Die erfolgreiche Validitdts- und Reliabilitdtspriifung der spezi-
fisch entwickelten Fragen belegt die Eignung dieser neu konzipierten Skala fiir weiterfiihrende
Untersuchungen zur Beeinflussbarkeit durch soziale Medien, wodurch die Grundlage fiir pré-

zise Analysen im Kontext digitaler Einflussnahme geschaffen wird.

Eine explorative Faktorenanalyse wurde durchgefiihrt, um die dimensionale Struktur der selbst
erstellten Skala der unkritischen Mediennutzung zur Messung der Beeinflussbarkeit durch so-
ziale Medien zu untersuchen. Wie die Tabelle 1 im Anhang zeigt, ergab das Mal} der Stichpro-
beneignung nach Kaiser-Meyer-Olkin einen Wert von .89, was auf eine Eignung der Daten fiir

die Faktorenanalyse hinweist. Dariiber hinaus bestdtigte der Bartlett-Test auf Spharizitét die
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Angemessenheit der Korrelationsmatrix fiir eine faktorielle Untersuchung, y%78) = 934.371, p
<.001. Die Eignung der Daten fiir die Faktorenanalyse wurde anhand der Anti-Image-Korre-
lationsmatrix und des Maf3es der Stichprobeneignung (MSA) fiir jedes Item gepriift. Die MSA-
Werte fiir die einzelnen Items zur "unkritischen Mediennutzung" lagen im Bereich von .79 bis
.95, was auf eine geeignete faktorielle Struktur hinweist. Besonders die Items zu Beeinflussung
durch Influencer*innen, Verarbeitung sozialer Medieninformationen und daraus resultierenden
Verhaltensintentionen zeigten hohe MSA-Werte. Diese Ergebnisse unterstiitzen die Relevanz

der Items fiir die Faktorenanalyse und tragen zur Konstruktvaliditét der Skala bei.

Abbildung 1

Screeplot fiir die Items der unkritischen Mediennutzung.

Eigenwert
w

Faktor

Die Kommunalitdten nach der Extraktion zeigten, dass ein erheblicher Anteil der Varianz jedes
Items durch die extrahierten Faktoren erklart wird, mit Werten, die von .39 bis .81 reichten
(Siehe Tabelle 3 im Anhang). Die anfénglichen Eigenwerte deuteten darauf hin, dass die ersten
drei Komponenten insgesamt 59.24% der Varianz erklédren, mit einer deutlichen Reduktion der
Eigenwerte nach dem dritten Faktor, was der Screeplot ebenfalls visuell nahelegt. Dieser zeigte
eine klare "L"-Form, die eine Eingrenzung auf drei Faktoren unterstiitzt und in der Abbildung
1 deutlich zu erkennen ist. Die rotierte Komponentenmatrix (Varimax-Rotation) im Anhang,
Tabelle 2, veranschaulichte eine klare Struktur mit drei distinkten Faktoren, die unterschiedli-

che Aspekte unkritischen Mediennutzung widerspiegeln: (1) die Beeinflussung durch



45

Influencer*innen und deren Empfehlungen, (2) die Nutzung sozialer Medien fiir Entschei-
dungsfindungen und das Suchen von Rat, sowie (3) die Reaktion auf soziale Bestdtigung und
Inhalte beziiglich Schonheit und Erndhrung. Diese Ergebnisse deuten auf eine die multidimen-
sionale Natur der Beeinflussbarkeit durch soziale Medien und bestdtigen die theoretisch her-
geleitete Struktur der entwickelten Skala. Die Faktorenanalyse stiitzt somit die Konstruktvali-

ditét der Skala zur Messung der Beeinflussbarkeit durch soziale Medien.

Die entwickelten Items zeigten aufgrund ihrer direkten Verstindlichkeit und thematischen
Passgenauigkeit eine augenscheinliche Validitét. Dies wurde im Rahmen eines Pre-Tests durch
das Feedback von 5-8 Teilnehmerinnen bestdtigt. Die Riickmeldungen dieser Testgruppe, die
spezifisch zur Zielgruppe gehorten, ergaben, dass die Items als unmittelbar relevant und ver-
standlich fiir das zu messende Konzept empfunden wurden. Dieses Feedback unterstreicht die
Angemessenheit der Items fiir das Untersuchungsziel und bekréftigt deren Niitzlichkeit in der

geplanten Studie.

Die Objektivitit wurde durch standardisierte Verfahren der Datenerhebung und -analyse ge-
wihrleistet, um den Einfluss des Untersuchungsleiters sowie subjektive Interpretationen zu
minimieren (Bortz & Doring, 2006). Durch den Einsatz eines Online-Fragebogens mit festge-
legten Antwortmoglichkeiten wurde die Durchfithrungsobjektivitdt erhoht Die Auswertungs-
objektivitit wurde durch die Nutzung statistischer Software und die Anwendung vordefinierter
Analyseprotokolle sichergestellt. Die Interpretationsobjektivitét stiitzte sich auf die Orientie-
rung an bewéhrten theoretischen Konzepten und die Diskussion der Ergebnisse vor dem Hin-

tergrund existierender Forschung.

4.3 Stichprobenbeschreibung

Die Umfrage zéhlte urspriinglich 284 Teilnehmerinnen. Trotz insgesamt 603 Zugriffen auf den
Umfragelink kam es zu einem vorzeitigen Abbruch bei vielen Teilnehmenden, was die Anzahl
giiltiger Datensétze auf 237 reduzierte. Eine weitere Selektion erfolgte, indem Antworten von
Teilnehmerinnen ausgeschlossen wurden, die keine Nutzung sozialer Medien oder kein Folgen

von Influencer*innen angaben. Dies fiihrte zu einer endgiiltigen Stichprobengréfie von 182
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Abbildung 2

Visualisierung der Altersverteilung in der Stichprobe (eigene Darstellung).
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Die genaue Altersverteilung ist in Abbildung 2 dargestellt. Die Stichprobe bestand aus weibli-
chen Teilnehmerinnen im Alter von 18 bis 35 Jahren, mit einem Durchschnittsalter von etwa
27 Jahren, M = 27.41, SD = 4.40. Am héufigsten vertreten waren Frauen im Alter von 28 Jah-
ren, 12,1 %, N =22.

Nachdem die Rohdaten aus dem Online-Fragebogen in IBM SPSS Statistics (Statistical Pack-
age for the Social Sciences Version 27) importiert wurden, erfolgte eine sorgfiltige Uberprii-
fung der Daten auf fehlende Werte sowie auf ungewohnliche oder unplausible Angaben. Von
insgesamt 284 Personen, die an der Studie teilnahmen, starteten alle den Test durch die Beant-
wortung der Einwilligungsfrage auf der ersten Seite, wobei eine Person nach dieser ersten Seite
ausgeschlossen wurde. Der Ausschluss weiterer 53 Teilnehmer*innen erfolgte auf der zweiten
Seite aufgrund von Filterfragen, die dazu dienten festzustellen, ob die Teilnehmenden sich als
weiblich identifizieren, soziale Medien nutzen oder Influencer*innen folgen; dariiber hinaus
begannen 47 Personen den Test, flihrten ihn jedoch nicht zu Ende. Von den verbleibenden
Teilnehmerinnen erreichten 182 die letzte Seite und schlossen den Test erfolgreich ab. Die
Datensitze der Teilnehmerinnen, die die Befragung vollstindig ausgefiillt haben, wiesen keine
fehlenden Werte auf. Dies ist darauf zuriickzufiihren, dass das Ausfiillen aller Fragen auf einer

Seite obligatorisch war, bevor sie zur néchsten Seite der Umfrage gelangen konnten.
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Die Bildungshintergriinde waren vielfdltig: 2,2% der Teilnehmerinnen verfiigten iiber eine
Haupt- oder Mittelschulbildung, 5,5% hatten einen Realschulabschluss und 4,9% eine Fach-
hochschulreife. 14,8% der Befragten hatten eine abgeschlossene Berufsausbildung, wéhrend
23,6% das Abitur absolvierten. Zusétzlich waren 1,6% der Teilnehmerinnen Gymnasiastinnen
und 0,5% befanden sich noch in der Schulausbildung. Ein Bachelor-Abschluss war bei 33,5%
der Befragten vorhanden und 13,2% hatten einen Master-Abschluss oder einen gleichwertigen

Abschluss erworben.

Beziiglich des Familienstands waren 38,5% der Teilnehmerinnen ledig und 34,6% verheiratet.
Ein kleinerer Anteil gab an, getrennt lebend (1,1%) oder geschieden (3,3%) zu sein, wihrend

22,5% in einer Partnerschaft lebten.

Die Nutzungsdauer sozialer Medien zeigte, dass eine deutliche Mehrheit der Teilnehmerinnen,
72,5%, soziale Medien mehrmals taglich nutzte. 24,2% griffen stiindlich oder 6fter darauf zu
und eine kleinere Gruppe von 3,3% nutzte soziale Medien mehrmals wochentlich.

Unter den Teilnehmerinnen der Studie war Instagram mit 96.7% (N = 176) die am hdufigsten
genutzte soziale Medienplattform. YouTube wurde von 70.9% (N = 129) genutzt, TikTok von
43.4% (N =179), Pinterest von 40.1% (N = 73), Facebook von 30.2% (N = 55) und Plattform X
von 9.3% (N = 17). Es wird deutlich, dass Instagram und YouTube bei den Teilnehmerinnen
besonders beliebt sind, wihrend TikTok und Pinterest auch héufig genutzt werden. Facebook

und Plattform X sind weniger verbreitet

4.4 Methodische Durchfiihrung

Im Vorfeld der Hauptanalysen wurden mehrere Schritte vorgenommen, um die Datenqualitét

und die Angemessenheit der statistischen Methoden zu gewéhrleisten.

In der vorliegenden Studie wurden zundchst 19 potenzielle Ausrei3er identifiziert, indem Nor-
malverteilungskurven und Boxplots angewendet wurden. Fiir die weitere Uberpriifung dieser
Ausreifler kam die Cook-Distance-Methode zum Einsatz. Geméfl Cook und Weisberg (1982),
die den kritischen Wert fiir Cooks Distance auf 1 festlegen, wurde iiberpriift, ob diese Ausreifler
einen signifikanten Einfluss auf die Regressionsergebnisse haben konnten. Die Analyse ergab,
dass alle Cook-Distance-Werte der potenziellen Ausreifler unter dem Schwellenwert von 0,1
lagen. Diese Befunde implizieren, dass keine der identifizierten Beobachtungen als einfluss-
reicher Fall betrachtet wird, der die statistischen Analysen verzerren konnte (Cook & Weis-

berg, 19829). Aufgrund dieser Ergebnisse wurden alle 19 potenziellen Ausreil3er in die finale
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Analyse einbezogen, um die Integritdt und Vollstdndigkeit des Datensatzes zu gewéhrleisten

und eine robuste statistische Auswertung zu ermoglichen.

Die Rohdaten wurden zuerst aufbereitet und fiir die Analyse vorbereitet. Dazu gehorte die Be-
rechnung der Mittelwerte fiir jede eingesetzte Skala, welche dann die Basis fiir die weiterfiih-
rende Z-Transformation bildeten. Diese Standardisierung war aufgrund der unterschiedlichen
Skalenniveaus der verwendeten Messinstrumente notwendig: Wéhrend vier der Skalen fiinf-
stufig gestaltet waren, verfiigte die habituelle subjektive Wohlbefindensskala iiber eine sechs-
stufige Skala. Die Standardisierung ermdglichte es, eine einheitliche Basis fiir den Vergleich
zu schaffen und potenzielle Verzerrungen, die durch die Skalenunterschiede entstehen konn-

ten, zu eliminieren.

Um die statistische Integritit zu gewihrleisten, wurde in der Auswertung fiir die Hypothese 1,
die sich auf den Einfluss von Extraversion und autonomer Orientierung auf die reflektierte
Nutzung sozialer Medien bezieht, eine Bonferroni-Holm-Korrektur fiir alle signifikanten p-
Werte angewandt. Diese Korrektur minimiert das Risiko falsch positiver Ergebnisse im Kon-

text multipler Hypothesentests (Hemmerich, 2016).

Fiir die Durchfiihrung der Moderatoranalyse wurden zundchst die notwendigen Voraussetzun-
gen iiberpriift. Es konnte keine bedeutende Abweichung der Homoskedastizitit und der Unab-
héngigkeit der Residuen beobachtet werden, wodurch die Annahme dieser Voraussetzungen
nicht verworfen wurde. Die visuellen Inspektionen der Residuendiagramme unterstiitzten diese
Einschitzung. Die Variablen wurden zentriert, indem von jedem Messwert der Mittelwert sub-
trahiert wurde, was ausschlielich die Pradiktoren betraf. Diese Vorgehensweise unterstiitzt
die Genauigkeit der Regressionskoeffizienten (Cohen et al., 2015) und verbessert die Interpre-
tierbarkeit der Modelle (Schielzeth, 2010). AnschlieBend wurden die Variance Inflation Factor
(VIF) und Toleranzwerte iiberpriift, um sicherzustellen, dass keine problematische Multikolli-
nearitdt vorliegt. Die VIF-Werte lagen deutlich unter dem kritischen Wert von 10 und die
Toleranzwerte iiber dem Grenzwert von 0.1, was darauf hindeutet, dass die Zentrierung erfolg-
reich zur Reduktion der Multikollinearitdt beigetragen hat (Dalal & Zickar, 2012). Zusammen-
fassend hat die Vorbereitung und Uberpriifung der Voraussetzungen, einschlieBlich der Zent-
rierung der Variablen, eine Basis fiir die Moderatoranalyse gelegt. Diese methodischen Schritte
verbessern die Validitit und Zuverlédssigkeit der Ergebnisse, indem sie Verzerrungen minimie-

ren und die Effektinterpretation erleichtern (Hayes, 2018).



49

5. Ergebnisse

Im folgenden Ergebnisteil werden die statistischen Auswertungen prisentiert. Die nachste-
hende Analyse leitet sich von der eingehenden Betrachtung deskriptiver Statistiken bis hin zu

komplexen inferenzstatistischen Verfahren.

5.1. Deskriptive Statistik

Im ersten Abschnitt der Ergebnisse werden die deskriptiven Statistiken fiir jede der untersuch-
ten Variablen detailliert beschrieben, um einen umfassenden Uberblick iiber die Verteilung
und Variabilitdt der erfassten Daten zu geben. Von der Allgemeinen Orientierung (M = 3.72,
SD = 0.71) bis hin zur Unkritischen Mediennutzungsskala (M = 2.47, SD = 0.66) verdeutlichen
die deskriptiven Statistiken, dargestellt in Tabelle 4, die umfassende Variabilitdt der erfassten
Konstrukte. Die Skalenwerte erstrecken sich von 1,00 bei Extraversion bis zu 5,69 beim All-
gemeinen Wohlbefinden, was die Bandbreite der Einstellungen und Verhaltensweisen der Teil-
nehmerinnen aufzeigt. Diese Variabilitét spiegelt die vielfdltigen Erfahrungen und Perspekti-
ven der Teilnehmerinnen wider und legt den Grundstein fiir die nachfolgenden inferenzstatis-

tischen Analysen, die darauf abzielen, die zuvor formulierten Hypothesen zu testen.

Tabelle 4

Deskriptive Statistiken der Variablen.

Variable M SD
Allgemeine Orientierung 3.72 0.71
Extraversion 3.61 0.82
Introversion 3.66 0.61
Sensitivitét 3.93 0.78
Selbstreflexion 3.79 0.61
Affektive Resilienz 3.25 0.73
Optimismus 3.84 0.61
Selbstvertrauen 3.91 0.74
Allgemeines Wohlbefinden 4.49 0.70
Korperwertschitzung 3.59 0.74
Unkritische Mediennutzung 2.47 0.66

Anmerkungen. N = 182.
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5.2 Hauptuntersuchung: Inferenzstatistische Analysen

5.2.1 Hypothese 1

Die erste Hypothese befasst sich mit dem Einfluss von Personlichkeitsmerkmalen auf die Art
und Weise, wie soziale Medien genutzt werden und wie diese Nutzung das Korperbild und das
psychische Wohlbefinden beeinflussen kann. Sie postuliert, dass Personen mit einer ausge-
prigten Extraversion und einer starken autonomen Orientierung tendenziell zu einer reflektier-
teren Nutzung sozialer Medien neigen, was wiederum positive Auswirkungen auf das Korper-

bild und das psychische Wohlbefinden haben kann.

Genauer gesagt, geht die Hypothese davon aus, dass je hoher die Extraversion einer Person ist,
desto wahrscheinlicher ist es, dass diese Person soziale Medien auf eine reflektierte Weise
nutzt. Ebenso wird angenommen, dass eine hohere autonome Orientierung, also das Streben
nach Selbstbestimmung und Authentizitit, mit einer reflektierteren Nutzung sozialer Medien
einhergeht. SchlieBlich wird vermutet, dass eine reflektierte Nutzung sozialer Medien, bei der
bewusstere und iiberlegtere Entscheidungen iiber die Interaktionen und konsumierten Inhalte
getroffen werden, zu einem besseren Korperbild und einer verbesserten psychischen Gesund-
heit fiihrt. Diese Annahmen verdeutlichen die potenziell schiitzenden Effekte bestimmter Per-

sOonlichkeitsmerkmale im Kontext der sozialen Medien.

Aus der Tabelle 5 im Anhang, die die Interkorrelationen darstellt, wird ersichtlich, dass es
einen negativen Zusammenhang zwischen Extraversion und unkritischen Mediennutzung gibt,
r (182) =-.44, der jedoch nicht statistisch signifikant war, p >.999. Dies deutet darauf hin, dass
kein bedeutender Zusammenhang zwischen Extraversion und reflektierter Nutzung sozialer
Medien besteht. Andererseits wurde ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen auto-
nomer Orientierung und unkritischen Mediennutzung festgestellt, » (182) =-.75, p = .004. Dies
lasst vermuten, dass eine hohere autonome Orientierung mit einer reflektierteren Nutzung so-

zialer Medien korreliert.

Des Weiteren wurde ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen Beeinflussbarkeit
durch soziale Medien und Korperbild gefunden, » (182) = -.27, p = .005, sowie zwischen Be-
einflussbarkeit durch soziale Medien und psychischem Wohlbefinden, » (182) = -.23, p = .043.
Diese Befunde legen nahe, dass eine weniger beeinflusste Nutzung sozialer Medien mit einem

positiveren Kdrperbild und einem besseren psychischen Wohlbefinden zusammenhéngt.
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Zusitzlich zu den Hauptbefunden der Studie zeigte die Korrelationsanalyse eine Reihe auf-
schlussreicher Zusammenhinge zwischen den untersuchten Variablen. Es ergab sich eine po-
sitive Korrelation zwischen autonomer Orientierung und allgemeinem Wohlbefinden, » = .44,
p < .001. Eine dhnlich positive Beziechung wurde zwischen Kdrperwertschitzung und allge-
meinem Wohlbefinden beobachtet, » = .61, p <.001. Interessanterweise zeigte sich auch eine
signifikante negative Korrelation zwischen Sensitivitdt und affektiver Resilienz, » = -.38, p <
.001. Dies deutet darauf hin, dass eine hohere Empfindsamkeit mit geringerer emotionaler Be-

lastbarkeit verbunden sein konnte.

5.2.2 Hypothese 2

Die zweite Hypothese beschéftigt sich mit der Rolle des Empowerments in Bezug auf die Nut-
zung sozialer Medien und deren Einfluss auf das Korperbild sowie das psychische Wohlbefin-
den. Unter Empowerment werden in diesem Zusammenhang die Variablen Optimismus, affek-
tive Resilienz und Selbstvertrauen verstanden. Es wird angenommen, dass ein hoheres Maf3 an
Empowerment die negativen Auswirkungen, die soziale Medien auf das Korperbild und das
psychische Wohlbefinden haben kdnnen, abschwécht. Diese Hypothese legt nahe, dass Indivi-
duen, die ein stirkeres Selbstvertrauen, eine hohere affektive Resilienz und einen ausgeprag-
teren Optimismus aufweisen, besser gegen die potenziell schidlichen Einfliisse sozialer Me-
dien geschiitzt sind. Zur Bewertung der zweiten Hypothese wurde in einem ersten Schritt eine
hierarchische Regressionsanalyse beziiglich der Korperwertschédtzung durchgefiihrt, die zeigte,
dass die unkritische Mediennutzung im ersten Modell eine signifikante negative Assoziation
aufwies, B =-0.27, SE = .07, p <.001 (Tabelle 6 im Anhang). Das Regressionsmodell zeigte
eine Anpassungsgiite mit einem erkldrten Varianzanteil von 7.4% und einem korrigierten R? =
6,8%, welches die Passgenauigkeit des Modells unterstreicht, im Einklang mit den von Cohen
(1988) vorgeschlagenen Richtwerten. Die Hinzunahme von Optimismus in Modell 2 fiihrte zu
einem Anstieg der Varianzaufkldrung auf 27.4%, wobei Optimismus stark positiv mit der Kor-
perwertschitzung assoziiert war, B = 0.44, SE = .06, p < .001. Modell 3 und Modell 4 inte-
grierten Affektive Resilienz und Selbstvertrauen, die jedoch keine statistisch signifikanten Bei-

trige leisteten.

Im Kontext des allgemeinen Wohlbefindens (vgl. Tabelle 7 im Anhang) zeigte das erste Modell
ebenfalls eine signifikante negative Beziehung zwischen unkritischer Mediennutzung und
Wohlbefinden, B =-0.23, SE = .07, p = .002. Die Aufnahme von Optimismus im zweiten Mo-
dell ergab einen signifikanten positiven Effekt, B = 0.67, SE = .05, p < .001, und erhdhte die
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Varianzaufkldrung auf 49.6%. Dieser Trend setzte sich in Modell 3 und Modell 4 fort, mit
einem Anstieg der Varianzaufkldrung, korrigiertes R* auf 61.8%, wobei sowohl Affektive
Resilienz als auch Selbstvertrauen positive Beitrige lieferten, allerdings war nur Selbstver-

trauen im vierten Modell signifikant, B = 0.46, SE = .06, p <.001.

In den durchgefiihrten multiplen Regressionsanalysen wurde der Einfluss der unkritischen Me-
diennutzung sowie die moderierenden Effekte von Optimismus, Affektiver Resilienz und
Selbstvertrauen auf die Korperwertschitzung und das allgemeine Wohlbefinden untersucht,

wobei die dazugehdrigen Ergebnisse in Tabelle 8 und 9 dargestellt sind.

Tabelle 8

Moderationseffekte von Empowerment auf die Beziehung zwischen unkritischer Mediennut-

zung und Korperwertschiitzung.

Variable Modell 1 Modell 2 Modell 3
B Vi SE B Vi SE B Vi SE
Konstante .02 .08
UM -22 =227 06
OP 44 45 .06
UM x OP .04 .04 .05
UM -24 =247 07
AR 18 197 .07
UM x AR -.07 -.07 .07
UM -.09 -.09 .06
SV .57 597 .06
UM x SV .04 .06 .05
R’ 276 115 398
AR? 26" 07 39"

Anmerkungen. UM = Unkritische Mediennutzung, OP = Optimismus, UM x OP = Interakti-
onsterm zwischen Unkritischer Mediennutzung und Optimismus, AR = Affektive Resilienz,
UM x AR = Interaktionsterm zwischen Unkritischer Mediennutzung und Affektive Resilienz,
UM x SV = Interaktionsterm zwischen Unkritischer Mediennutzung und Selbstvertrauen.

Hinweis. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001.

Dabei wurden Interaktionsterme verwendet, um die Moderationseffekte zu priifen. Fiir die Kor-

perwertschitzung wurde festgestellt, dass Optimismus (vgl. Modell 1 in Tabelle 8) einen
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starken positiven Effekt aufwies, B = 0.44, SE = .06, p <.001, wéihrend die unkritische Medi-
ennutzung eine negative Beziehung zeigte, B = -0.22, SE = .06, p <.001. Der Moderationsef-
fekt von Optimismus duflerte sich nicht signifikant in der Interaktion mit der unkritischen Me-

diennutzung, B = 0.037, SE = .05, p = .494.

Beim allgemeinen Wohlbefinden ergab sich ebenfalls ein signifikanter positiver Effekt von
Optimismus, B = 0.67, SE = .05, p < .001. Die Interaktion zwischen unkritischer Mediennut-
zung und Optimismus erreichte hier keine Signifikanz, B = -0.06, SE = .05,, p = .165, was auf
eine mdgliche Tendenz hindeutet, die jedoch nicht stark genug war, um als statistisch bedeut-

sam betrachtet zu werden (Tabelle 9).

Tabelle 9

Moderationseffekte von Empowerment auf die Beziehung zwischen der unkritischen Medien-

nutzung und Allgemeines Wohlbefinden

Variable Modell 1 Modell 2 Modell 3
B Vi SE B Vi SE B Vi SE
Konstante -.01 .07
UM -15  -15" .06
OoPpP .67 67 .05

UM x OP -.06 -.07 .05

UM -17  -16" 07

AR 36 36" .07

UM x AR 14 -15% .06

UM -.06 -.06 .06
SV 74 4705
UM x SV 11 15" 04
R’ 501 205 543

AR’ 49" 19" 547

Anmerkungen. UM = Unkritische Mediennutzung, OP = Optimismus, UM x OP = Interakti-
onsterm zwischen Unkritischer Mediennutzung und Optimismus, AR = Affektive Resilienz,
UM x AR = Interaktionsterm zwischen Unkritischer Mediennutzung und Affektive Resilienz,
UM x SV = Interaktionsterm zwischen Unkritischer Mediennutzung und Selbstvertrauen.

Hinweis. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001.
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Wie im Modell 2 in Tabelle 8 und 9 ersichtlich, trug Affektive Resilienz ebenfalls positiv zur
Korperwertschitzung, B = 0.18, SE = .07, p = .011, und zum allgemeinen Wohlbefinden bei,
B=0.36, SE=.07, p <.001. Die Interaktionseffekte waren nur im Hinblick auf das allgemeine
Wohlbefinden signifikant (vgl. Modell 2, Tabelle 9), was darauf hinweist, dass Affektive Resi-
lienz als Moderator zwischen unkritischer Mediennutzung und allgemeinem Wohlbefinden

fungiert.

Selbstvertrauen stellte sich als starker Pradiktor sowohl fiir die Kérperwertschéitzung, B =0.57,
SE = .06, p < .001 (vgl. Modell 3 in Tabelle 8), als auch fiir das allgemeine Wohlbefinden
heraus, B = 0.74, SE = .05, p <.001 (vgl. Modell 4 in Tabelle 9). Interessanterweise deutet die
Interaktion zwischen unkritischer Mediennutzung und Selbstvertrauen auf das allgemeine
Wohlbefinden auf eine moderierende Rolle des Selbstvertrauens hin, B =-0.11, SE = .04, p =
.006, die nahe am iiblichen Signifikanzniveau liegt. Dies konnte darauf hindeuten, dass ein
hohes Selbstvertrauen die negative Auswirkung der unkritischen Mediennutzung auf das all-

gemeine Wohlbefinden abschwichen kann.

5.2.3 Hypothese 3

Die dritte Hypothese geht davon aus, dass Individuen mit einer gering ausgepragten autonomen
Orientierung und einer starken Selbstreflexion mdglicherweise anfilliger fiir die negativen
Auswirkungen sozialer Medien auf ihr Korperbild und psychisches Wohlbefinden sind, selbst
wenn sie ein hohes Mall an Empowerment erfahren. Es wird vermutet, dass eine Zunahme der
autonomen Orientierung den negativen Einfluss sozialer Medien auf das Korperbild und das
psychische Wohlbefinden verringern konnte. Gleichzeitig wird angenommen, dass eine ver-
starkte Selbstreflexion ebenfalls dazu beitragen kann, die negativen Auswirkungen sozialer
Medien auf diese Aspekte der psychischen Gesundheit zu mindern. Diese Annahmen spiegeln
die Erwartung wider, dass sowohl autonome Orientierung als auch Selbstreflexion schiitzende
Faktoren darstellen konnen, die den individuellen Umgang mit den Herausforderungen sozialer
Medien verbessern. In der letzten Unterhypothese wird zusétzlich angenommen, dass die zuvor
beschriebenen Zusammenhinge zwischen der autonomen Orientierung, der Selbstreflexion
und den Auswirkungen sozialer Medien auf das Korperbild sowie das psychische Wohlbefin-
den nicht durch affektive Resilienz, Selbstvertrauen oder Optimismus beeinflusst werden. Das
bedeutet, dass diese personlichen Empowermentmerkmale keinen moderierenden Effekt auf

die Beziehung zwischen den genannten Variablen und den negativen Effekten sozialer Medien
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haben. Diese Annahme unterstreicht die Unabhéngigkeit der Haupteffekte von autonomen Ori-

entierung und Selbstreflexion von anderen positiven psychologischen Eigenschaften.

Zur Bewertung der dritten Hypothese wurde in einem ersten Schritt eine hierarchische Regres-
sionsanalyse beziiglich der Korperwertschitzung durchgefiihrt, die zeigte, dass die unkritische
Mediennutzung im ersten Modell eine signifikante negative Assoziation mit Kérperwertschét-
zung aufwies, B=-0.27, SE = .07, f =-.27, p <.001, was 7.4% der Varianz erklérte, R?= .07,
AR?= 07" (vgl. Modell 1, Tabelle 10 im Anhang). Die Aufnahme der autonomen Orientie-
rung im zweiten Modell fiihrte zu einer signifikanten Zunahme der erklédrten Varianz, AR? =
.34™, wobei autonome Orientierung einen stark positiven Effekt zeigte, B = 0.54, SE = .06, 3
= .55, p < .001. Beim allgemeinen Wohlbefinden ergab sich ein dhnliches Bild: Unkritische
Mediennutzung hatte im ersten Modell einen signifikant negativen Einfluss, B = -0.23, SE =
.07, p=-.22, p=.002. Die Hinzunahme von autonomer Orientierung im zweiten Modell be-
wirkte auch hier eine signifikante Steigerung der erklirten Varianz, 4R? = .2"", mit einem
signifikanten positiven Effekt von autonomer Orientierung, B = 0.41, SE = .07, f = 41, p <
.001 (vgl. Tabelle 11 im Anhang).

Bei der weiteren Untersuchung der Korperwertschitzung zeigte die Hinzunahme von Selbstre-
flexion (vgl. Tabelle 12 im Anhang) als Priadiktor im zweiten Modell eine geringfiigige, aber
nicht signifikante Verdnderung des Einflusses der unkritischen Mediennutzung, B = - 0.28, SE
=.07, f=-.28, p <.001. Selbstreflexion selbst wies keinen signifikanten direkten Effekt auf
die Korperwertschiatzung auf, B = 0.06, SE = .07, f = .06 , p = .380, und das adjustierte R-

Kk

Quadrat zeigte eine geringe Erhohung der erklédrten Varianz, 4R?= .07 . Fiir das allgemeine
Wohlbefinden énderte sich das Bild geringfiigig mit der Einbeziehung von Selbstreflexion im
zweiten Modell (Tabelle 13 im Anhang). Unkritische Mediennutzung blieb ein signifikanter
Pradiktor, B = - 0.22, SE = .08, p =- .22, p = .003, jedoch fiihrte Selbstreflexion hier zu keiner
signifikanten Verbesserung der Vorhersagekraft, B = - 0.05, SE = .07, f = - .05, p = .470, mit

einer marginalen Anderung im adjustierten R-Quadrat, 4R>=.04"",



56

Tabelle 14

Moderationseffekte von Autonomer Orientierung und Selbstreflexion auf die Beziehung zwi-

schen der unkritischen Mediennutzung und Korperwertschitzung

Variable Modell 1 Modell 2

B S SE B Vi SE
Konstante .00 .08
Unkritische Mediennutzung -.14 -14" .07
Autonome Orientierung 55 56" .06
UMx AO -.03 -.05 .04
Unkritische Mediennutzung -.29 -29"" .07
Selbstreflexion .07 .07 .07
UM x SR A1 12 .07
R’ 350 .092
AR? 347 .08

Anmerkungen. UM x AO = Interaktionsterm zwischen Unkritischer Mediennutzung und Au-
tonomer Orientierung, UM x SR = Interaktionsterm zwischen Unkritischer Mediennutzung

und Selbstreflexion. Hinweis. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001.

In den Ergebnissen der Regressionsanalyse, wie in Tabelle 14 dargestellt, erwiesen sich beide
Modelle als statistisch signifikant, ' (3, 178) =31.91, p <.001, F (3, 178) = 6.04, p <.001).
Die spezifischen Effekte der Interaktionen zeigten, dass die Interaktion zwischen unkritischer
Mediennutzung und autonomer Orientierung einen negativen Effekt auf die Korperwertschit-
zung hatte, B = -0.03, SE = .04, p < .001, was auf eine abmildernde Wirkung von autonomer
Orientierung auf die negativen Effekte der unkritischen Mediennutzung hinweist. Der Interak-
tionseffekt zwischen unkritischer Mediennutzung und Selbstreflexion war positiv, B = 0.11,
SE = .07, p <.001, was darauf schlieen ldsst, dass eine hohere Selbstreflexion in Verbindung
mit unkritischer Mediennutzung zu einer stirkeren Beeintrachtigung der Korperwertschitzung

fiihren kann (Tabelle 14, Modell 2).

Ahnliche Muster wurden fiir das allgemeine Wohlbefinden identifiziert, die in der Tabelle 15
ersichtlich sind. Die Interaktion zwischen unkritischer Mediennutzung und autonomer Orien-
tierung zeigte einen signifikant negativen Effekt, B=-0.10, SE = .04, p <.001, was die Schutz-

wirkung von autonomer Orientierung nahelegt. Im Gegensatz dazu verstérkte die Interaktion
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zwischen unkritischer Mediennutzung und Selbstreflexion die negativen Effekte der unkriti-

schen Mediennutzung auf das Wohlbefinden, B =0.15, SE = .07, p <.001.

Tabelle 15
Moderationseffekte von Autonomer Orientierung und Selbstreflexion auf die Beziehung zwi-

schen der unkritischen Mediennutzung und Allgemeines Wohlbefinden

Variable Modell 1 Modell 2

B Vi SE B Vi SE
Konstante -.04 .08
Unkritische Mediennutzung  -.17 -17" .07
Autonome Orientierung 45 45 .07
UMx AO -.10 -.18" .04
Unkritische Mediennutzung -.24 -23" .08
Selbstreflexion -.04 -.04 .07
UM x SR 15 16 .07
R’ 233 078
AR? 22" 06"

Anmerkungen. UM x AO = Interaktionsterm zwischen Unkritischer Mediennutzung und Autono-
mer Orientierung, UM x SR = Interaktionsterm zwischen Unkritischer Mediennutzung und

Selbstreflexion. Hinweis. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001.

Um die Hypothese H3.3 zu testen, konzentrierte sich die Analyse ausschlieBlich auf die signi-
fikanten Moderationseffekte, die in den Hypothesen H3.1 und H3.2 identifiziert wurden. Dabei
wurde eine schrittweise Regression genutzt, in der die Variablen Optimismus, affektive Resi-
lienz und Selbstvertrauen eingefiihrt wurden. Das Ziel war herauszufinden, ob die genannten
Empowermentvariablen die bereits beobachteten Zusammenhénge beeinflussen oder stabil
bleiben. Daher konzentrierte sich die Analyse auf die Moderationseffekte von autonomer Ori-
entierung und unkritischer Mediennutzung sowie von Selbstreflexion und unkritischer Medi-
ennutzung auf das allgemeine Wohlbefinden. Fiir die abhéngige Variable der Korperwertschét-
zung ergaben sich keine signifikanten Effekte durch die Moderatoren, weshalb diese nicht wei-

ter untersucht wurden.

Die Ergebnisse der hierarchischen Regression, wie in Tabelle 16 im Anhang dargestellt, zeigen
signifikante Zusammenhéange fiir verschiedene Préadiktoren auf das allgemeine Wohlbefinden.

Im Modell 1 erklérten die Pradiktoren 22% der Varianz im allgemeinen Wohlbefinden, wobei
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die unkritische Mediennutzung, 5=-.17, f =-.17, p<.020 und die autonome Orientierung,
B =045, =045, p<.001 sowie die Moderation von autonomer Orientierung und unkriti-
scher Mediennutzung, B = — 0.10, = —0.18, p = .016, jeweils signifikant waren. In den wei-
teren Modellen, nach der Hinzufiigung der Empowermentvariablen, stieg die erklédrte Varianz
auf 52,1% im Modell 2 und auf 61,7% im Modell 3. Optimismus im Modell 2, B = 0.60, § =
0.60, p <.001 und Selbstvertrauen im Modell 3 in der Tabelle 16 im Anhang, B = 0.47, f =
0.47, p <.001 zeigten durchgehend starke und signifikante Zusammenhénge. Durch Hinzu-
nahme der Affektiven Resilienz im Modell 4 stieg die erkldrte Varianz auf 62,4%. In den Mo-
dellen, in denen Optimismus, Selbstvertrauen und affektive Resilienz eingefiihrt wurden, ver-
loren die Interaktionsterme an Signifikanz. Beispielsweise war der Interaktionsterm in Modell
2, B=-0.06, =-0.11, p = .057 und in den nachfolgenden Modellen nicht signifikant (Siehe
Tabelle 16 im Anhang).

Ahnliche Ergebnisse der hierarchischen Regression fiir die Modelle, die sich auf Selbstrefle-
xion und unkritische Mediennutzung konzentrierten, sind in Tabelle 17 im Anhang dargestellt.
In Modell 1, das nur Selbstreflexion und unkritische Mediennutzung beriicksichtigte, zeigte
sich unkritische Mediennutzung als signifikanter Faktor, mit B = - 0.24, f = - 0.23, p = .002.
Der Interaktionsterm zwischen Selbstreflexion und unkritischer Mediennutzung zeigte eben-
falls einen signifikanten Effekt, B=0.15, #=0.16, p =.033. Dies deutet auf eine moderierende
Wirkung von Selbstreflexion auf den Zusammenhang zwischen unkritischer Mediennutzung

und allgemeinem Wohlbefinden hin.

In Modell 2 wurde Optimismus eingefiihrt, was zu einem Anstieg der erkldrten Varianz auf
48,9% fiihrte. Optimismus zeigte einen starken positiven Effekt auf das allgemeine Wohlbe-
finden, B = 0.66, f = 0.66, p <.001. In Modell 3, in dem Selbstvertrauen hinzugefiigt wurde,
stieg die erklarte Varianz weiter auf 60,8%. Selbstvertrauen war ebenfalls stark positiv mit dem
allgemeinen Wohlbefinden assoziiert, B = 0.46, = 0.46, p <.001. SchlieBlich zeigt Modell 4,
in dem affektive Resilienz in die Analyse einbezogen wurde, eine weitere Zunahme der Vari-
anz auf 61,7%. Affektive Resilienz zeigte einen signifikanten positiven Effekt, B =0.12, p =
0.12, p = .029, was die Bedeutung dieser Variable fiir das allgemeine Wohlbefinden unter-
streicht. Ahnlich wie bei dem vorherigen Interaktionsterm verlor der Interaktionsterm zwi-
schen Selbstreflexion und unkritischer Mediennutzung, der in Modell 1 signifikant war, B =
0.15, p = 0.16, p = .033, in den weiteren Modellen seine Signifikanz, nachdem zusétzliche

Variablen wie Optimismus und Selbstvertrauen hinzugefiigt wurden.
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Die Ergebnisse legen nahe, dass Hypothese H3.3 moglicherweise nicht zutrifft. Urspriinglich
wurde postuliert, dass affektive Resilienz, Selbstvertrauen und Optimismus keinen Einfluss auf
die Interaktionseffekte zwischen autonomer Orientierung bzw. Selbstreflexion und unkriti-
scher Mediennutzung haben wiirden. Die Daten zeigen jedoch, dass die Aufnahme dieser Va-
riablen in die Modelle die Interaktionseffekte signifikant verdndert hat. Dies deutet darauf hin,
dass diese zusitzlichen psychologischen Ressourcen potenziell moderierende Einfliisse ausii-

ben konnten.

6. Diskussion

UNFILTERED ist viel mehr: ein Aufruf zur Wertschitzung unserer Einzigartigkeit. Und
eine Erinnerung daran, dass wir wihlen konnen: welche Feeds und Bilder wir sehen, wel-
che Geschichten wir erzdhlen und welche Realitdten wir schaffen. Dies ist die Essenz von
UNFILTERED - eine Einladung, die Macht {iber unseren Korper zuriickzuerlangen, uns
von ungesunden Didttrends zu 16sen, Menschen nicht aufgrund ihres Gewichts in Schubla-
den zu stecken und Social Media als Werkzeug zur Selbststidrkung zu nutzen.

(Dr. Julia Tank, 2024, S. 217)

Das Zitat von Dr. Julia Tank bildet eine treffende Grundlage fiir die nachfolgende Diskussion,
indem es die zentrale Thematik der Selbstbestimmung und Selbstermichtigung im Kontext
sozialer Medien hervorhebt. Es unterstreicht die Bedeutung einer bewussten und reflektierten
Nutzung sozialer Medien als Mittel zur Férderung von Korperwertschitzung und psychischem
Wohlbefinden. Vor diesem Hintergrund sollen in diesem Kapitel die Ergebnisse der Studie

interpretiert und die Forschungsfragen beantwortet werden.

Eine Diskussion wird ebenfalls erfolgen, einschlieBlich eines Unterkapitels zu den Einschrin-
kungen der vorliegenden Arbeit. Ziel dieser Arbeit war es, die Rolle der autonomen Orientie-
rung als potenzieller Schutzfaktor gegen die negativen Auswirkungen der Nutzung sozialer
Medien auf Korperzufriedenheit und psychischem Wohlbefinden néher zu untersuchen. Dar-
iber hinaus sollten die komplexen Wechselwirkungen zwischen Personlichkeitsmerkmalen,
autonomen Orientierungen und der Nutzung sozialer Medien sowie deren Einfluss auf das Kor-
perbild und das psychische Wohlbefinden analysiert werden. Ein weiteres wichtiges For-
schungsziel war es, zu verstehen, wie Empowerment die Beziehungen zwischen sozialen Me-

dien, Personlichkeitsmerkmalen und Korperzufriedenheit moderieren kann.



60

Im Folgenden wird schrittweise auf die einzelnen Hypothesen eingegangen. Jede Hypothese
wird detailliert vorgestellt und deren Annahmen werden ausfiihrlich erldutert. Zuerst wird die

erste Hypothese behandelt, gefolgt von der zweiten und abschlieend der dritten Hypothese.

6.1. Interpretation

Die erste Hypothese postulierte, dass Individuen mit einer starken autonomen Orientierung und
Extraversion zu einer reflektierteren Nutzung sozialer Medien neigen, was wiederum positive

Auswirkungen auf das Korperbild und das psychische Wohlbefinden haben kann.
Hypothese 1.1- Extraversion und reflektierte Nutzung sozialer Medien: abgelehnt

Es wurde kein statistisch signifikanter Zusammenhang zwischen Extraversion und reflektierter

Nutzung sozialer Medien festgestellt.

Die Ergebnisse der aktuellen Untersuchung legen nahe, dass die Personlichkeitsmerkmale und
die Nutzung sozialer Medien in komplexer Weise miteinander verkniipft sind und unterschied-
liche Auswirkungen auf das Wohlbefinden und das Korperbild haben konnen. Wahrend frithere
Studien, wie die von Amichai-Hamburger (2002), Correa et al. (2010) sowie Hamburger und
Ben-Artzi (2000) darauf hindeuten, dass extravertierte Personen soziale Medien hiufiger nut-
zen, um ihre sozialen Netzwerke zu erweitern und soziale Interaktionen zu fordern, zeigt die
vorliegende Studie keinen signifikanten Zusammenhang zwischen Extraversion und einer re-
flektierten Nutzung sozialer Medien. Diese Diskrepanz konnte darauf hindeuten, dass zwar
eine erhohte Nutzungsfrequenz bei extravertierten Individuen vorhanden ist, dies jedoch nicht
unbedingt eine reflektierte oder iiberlegte Nutzung impliziert. Moglicherweise sind weitere
Faktoren wie individuelle Medienkompetenz und kritisches Denken notwendig, um eine re-
flektierte Nutzung zu unterstiitzen. Diese Annahme wird von Seidmann (2013) gestiitzt, der
herausfand, dass extravertierte Personen zwar hiufiger soziale Medien nutzen, dies jedoch
nicht unbedingt reflektiert tun. Des Weiteren konnten kulturelle Unterschiede (Zuiiga et al.,
2017; Cloninger, 2009) und spezifische Nutzungsmuster die Beziehung zwischen Extraversion

und sozialer Mediennutzung beeinflussen.

Jiingste Untersuchungen bestitigen, dass Extraversion tatsichlich mit einer erh6hten Nutzung
sozialer Medien verbunden ist. Dies duflert sich insbesondere in der Tendenz extravertierter
Personen, hdufig Inhalte zu teilen und auf Beitrdge zu reagieren (Roos, 2023). Daher ist es

wichtig zwischen der reinen Nutzungshdufigkeit und der Nutzungstiefe bei verschiedenen
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Personlichkeitstypen zu unterscheiden. Es wird deutlich, dass die bloBe Héufigkeit der Nut-

zung nicht ausreicht, um die Qualitdt und die Reflektiertheit der Nutzung zu beurteilen.

AuBlerdem nutzen extravertierte Personen soziale Medien intensiver und erleben aufgrund ihrer
starkeren emotionalen Reaktion auf positive Riickmeldungen psychosoziale Vorteile, wie den
Aufbau des sozialen Kapitals und Zugehdorigkeitsgefiihls, was insbesondere bei Menschen mit
spezifischen Bediirfnissen und in Minderheitengruppen das Wohlbefinden verbessert (Marci-
ano, 2023). In diesem Kontext ergdnzt Marengo et al. (2019), dass diese positive Riickmeldung
die soziale Medienabhingigkeit verstarkt, da Extravertierte dazu neigen, mehr Likes und Kom-
mentare zu erhalten. Diese Erkenntnis wird durch Blackwell et al. (2017) bestétigt, die Extra-
version als bedeutenden Prédiktor fiir die Nutzung und das Suchtpotenzial sozialer Medien

identifizieren.

Extravertierte Personen, die intensiver auf positive Riickmeldungen reagieren, konnten anfal-
liger fiir impulsives Kaufverhalten und die unkritische Ubernahme von Didttrends sein, die in
sozialen Medien propagiert werden. Sie sind oft anfdlliger fiir positive emotionale Zustédnde
(Gray, 1981), was ihre Neigung verstirken konnte, Didttrends zu folgen, die schnelle und po-
sitive Ergebnisse versprechen. In Anlehnung an die Theorie von Gray (1981) reagieren extra-
vertierte Personen besonders stark auf positive Reize. Diese erhohte emotionale Reaktivitit auf
positive Stimmungsinduktionen kdnnte erkléren, warum sie eher auf die Empfehlungen von

Influencer*innen in sozialen Medien eingehen.

Wenn Influencer*innen Produkte oder Didttrends bewerben, die sofortige positive Ergebnisse
versprechen und diese durch positive Riickmeldungen und Likes unterstiitzt werden, kdnnten
extravertierte Frauen besonders empfanglich sein. Die intensive positive emotionale Reaktion
auf solche Inhalte konnte dazu fiihren, dass sie diese Trends und Empfehlungen unkritisch
iibernehmen, was zu impulsivem Kaufverhalten und der schnellen Annahme von Diéttrends
fiihren kann. Khan (2021) unterstiitzt diese Ansicht, indem er zeigt, dass Extraversion ein sig-
nifikanter Pradiktor fiir impulsives Kaufverhalten ist. Extravertierte neigen dazu, mehr auszu-
geben, als sie sollten, was auf ihre Suche nach sozialer Bestéitigung und positiven Riickmel-

dungen zuriickzufiihren sein konnte.
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Hypothese 1.2 -Autonome Orientierung und reflektierte Nutzung sozialer Medien: bestdtigt

Es wurde ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen autonomer Orientierung und un-
kritischer Mediennutzung festgestellt. Dies weist darauf hin, dass Personen mit einer hheren

autonomen Orientierung tendenziell soziale Medien reflektierter nutzen.

Diese Erkenntnis unterstiitzt die Annahmen der Selbstbestimmungstheorie von Ryan und Deci
(2017), die betonen, dass autonom orientierte Personen eher in der Lage sind, ihre Handlungen
und Entscheidungen bewusst zu reflektieren und zu steuern. Personen mit hoher autonomer
Orientierung zeigen eine stirkere Resilienz gegeniiber externen Einfliissen, was durch Studien
von Killay und Rus (2014) bestétigt wird. Zusitzlich unterstreichen Kéllay und Rus (2014),
dass autonome Personen durch ihre Fahigkeit, Konflikte effektiv zu bewdltigen, ein hoheres
MaB an psychischer Gesundheit erreichen. Diese psychische Robustheit trigt dazu bei, so die
Autoren, dass sie den potenziell negativen Auswirkungen sozialer Medien, wie etwa dem Ver-

gleich mit idealisierten Korperbildern, besser widerstehen kdnnen.

Besonders im Kontext der sozialen Medien, wo externe Einfliisse und gesellschaftliche Nor-
men héufig die Wahrnehmung und das Verhalten der Nutzer*innen stark beeinflussen (Bron-
fenbrenner, 1979; Cloninger, 2009; Ryan und Deci, 2020), zeigt sich, dass autonom orientierte
Personen eine reflektiertere und bewusstere Nutzung sozialer Medien praktizieren kdnnen.
Dies konnte besonders relevant sein, wenn man den Einfluss von Influencer*innen auf das
Kaufverhalten betrachtet. Personen mit hoher autonomer Orientierung wiirden vermutlich dazu
neigen, Produktempfehlungen von Influencer*innen kritischer zu hinterfragen und ihre Kau-
fentscheidungen unabhingig von sozialen Medien zu treffen. Sie wiirden Markenempfehlun-
gen von Influencer*innen, denen sie auf sozialen Medien folgen, weniger unkritisch Vertrauen
schenken und bei Produktkampagnen bewusst liberdenken, ob sie das Produkt wirklich brau-

chen.

Auch im Bereich der sozialen Bestdtigung und Meinungsbildung konnten autonome Personen
weniger anfillig dafiir sein, Informationen aus sozialen Medien als gegeben hinzunehmen. Bei
wichtigen Entscheidungen wiirden sie vermutlich seltener Rat in sozialen Medien suchen und
sich weniger von der Anzahl der Follower oder Likes beeinflussen lassen. Dies wiirde ihre
Féhigkeit zur unabhingigen Meinungsbildung und Handlung unterstreichen. Gurdan (2022)
bestitigt, dass autonome Personen ihre Ansichten und Handlungen in verschiedenen Kontexten

unabhingig von dufleren Einfliissen gestalten konnen. Diese Fiahigkeit zur unabhdngigen
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Meinungsbildung und Handlung wére besonders wichtig im Kontext der sozialen Medien, wo
externe Einfliisse und gesellschaftliche Normen héufig die Wahrnehmung und das Verhalten

der Nutzer*innen stark beeinflussen.

Im Hinblick auf das Wohlbefinden und Erndhrungsverhalten konnten positive Riickmeldungen
auf sozialen Netzwerken weniger stark zum Wohlbefinden autonomer Personen beitragen, da
sie ihre psychische Gesundheit und ihr Selbstwertgefiihl aus internen, stabileren Quellen
schopfen (Ryan & Deci, 2017). Schonheits- und Modeideen aus sozialen Netzwerken sowie
Erndhrungsempfehlungen von Influencer*innen wiirden von ihnen reflektierter aufgenommen
und nicht unkritisch tibernommen werden. Diese Unabhéingigkeit und reflektierte Nutzung so-
zialer Medien kdnnten es ihnen ermdoglichen, den potenziell negativen Auswirkungen sozialer
Medien besser zu widerstehen und eine bewusstere und gesiindere Mediennutzung zu prakti-
zieren. Muraven (2008) zeigte in diesem Zusammenhang, dass autonom motivierte Selbstkon-
trolle weniger erschopfend ist als extrinsisch motivierte Selbstkontrolle. Teilnehmer*innen, die
autonom motiviert waren, verzichteten effektiver auf Kekse und erhielten ihre Selbstkontroll-
leistung besser aufrecht. Diese Ergebnisse stiitzen die Annahme, dass autonom motivierte
Selbstkontrolle weniger erschopfend ist als fremdbestimmte (Muraven, 2008). Im Kontext der
vorliegenden Untersuchung, die eine reflektierte Nutzung sozialer Medien und den Umgang
mit Erndhrungsempfehlungen oder Diittrends von Influencer*innen betrachtet, konnten diese
Erkenntnisse bedeutsam sein. Personen mit hoher autonomer Orientierung, wie die vorliegen-
den Studie gezeigt, neigten dazu, diese Empfehlungen kritischer zu hinterfragen und waren
weniger geneigt, unreflektiert Didttrends zu folgen. Dies konnte daran liegen, dass sie ihre
Selbstkontrolle effektiver und mit weniger Erschopfung aufrechterhalten kdnnten, was ihnen
ermoglichen wiirde, bewusster und reflektierter Entscheidungen zu treffen. Dadurch wiirden
sie weniger von externen Motivationen, wie denen durch Influencer*innen, beeinflusst werden
und sich stattdessen auf ihre eigenen Werte und Uberzeugungen stiitzen. Autonom orientierte
Personen kdnnten somit weniger anfallig flir den Einfluss von Influencer*innen sein und ihre

Entscheidungen unabhéngiger und selbstbestimmter treffen.

Butzer und Kuiper (2006) fanden heraus, dass Menschen mit einem klaren Selbstbild seltener
allgemeine und aufwirts gerichtete soziale Vergleiche anstellen. Dies ist besonders wichtig im
Kontext sozialer Medien, wo Nutzer*innen kontinuierlich Inhalte von anderen sehen und dazu
neigen, diese mit ihrem eigenen Leben zu vergleichen (Jones, 2001; McLean et al., 2016). Im

Gegensatz dazu neigen Menschen, die unsicherer sind, dazu, hiufiger sowohl allgemeine als
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auch aufwirts und abwirts gerichtete soziale Vergleiche zu machen (Butzer und Kuiper, 2006).
Diese Ergebnisse unterstreichen die Bedeutung eines klaren Selbstkonzepts. In diesem Zusam-
menhang fanden Carter und Vartanian (2022) heraus, dass ein weniger stark ausgeprigtes
Selbstbewusstsein das Risiko negativer Reaktionen bei der Nutzung sozialer Medien erhoht.
Teilnehmerinnen mit einem weniger klaren Selbstkonzept neigten eher dazu, sich mit ideali-
sierten Korperbildern zu vergleichen, was zu einer gro3eren Unzufriedenheit mit ihrem eige-
nen Korper fiihrte. Diese Ergebnisse verdeutlichen die Bedeutung eines klaren Selbstkonzepts

und autonomer Orientierung bei der Nutzung sozialer Medien.
Hypothese 1.3-Kérperbild und psychisches Wohlbefinden - bestdtigt

Ein signifikanter negativer Zusammenhang zwischen der Beeinflussbarkeit durch soziale Me-

dien und sowohl Korperbild als auch psychischem Wohlbefinden wurde ermittelt.

Dies bestitigt, dass eine reflektiertere Nutzung sozialer Medien zu einem positiveren Korper-
bild und besseren psychischen Wohlbefinden fiihren kann. Diese Erkenntnisse stehen im Ein-
klang mit der Theorie der Selbstobjektivierung von Fredrickson und Roberts (1997), die be-
schreibt, wie insbesondere Frauen dazu neigen, ihren Korper aus einer externen Perspektive zu
betrachten und zu bewerten, was zu einer erhdhten Selbstiiberwachung und potenziellen psy-

chischen Problemen fiihren kann.

Aparicio-Martinez et al. (2019) und Sharma und Vidal (2023) haben ebenfalls festgestellt, dass
visuell dominierte Plattformen wie Instagram und Facebook das Risiko fiir Korperbildprob-
leme und psychische Schwierigkeiten erhohen kdnnen. Insbesondere die Betrachtung ideali-
sierter Korperbilder auf sozialen Medien kann die Selbstwahrnehmung negativ beeinflussen.
Die Studie von Wyssen et al. (2016) verdeutlicht, dass solche Darstellungen zu Kdrperunzu-
friedenheit und gestortem Essverhalten fithren konnen. Rozgonjuk et al. (2023) fanden zudem
heraus, dass Frauen mit einer Vorgeschichte von Essstorungen durch die Nutzung von Insta-
gram eine komplexe Dynamik zwischen sozialer Mediennutzung und Koérperunzufriedenheit

erleben.

Zusitzlich zeigten die Ergebnisse von Djafarova und Rushworth (2017), dass nicht-traditio-
nelle Beriihmtheiten auf Instagram, wie Blogger*innen, YouTube-Personlichkeiten und 'In-
stafamous'-Profile, einen stirkeren Einfluss auf das Kaufverhalten junger Frauen hatten als
traditionelle Prominente. Diese nicht-traditionellen Influencer*innen wurden als glaubwiirdi-

ger wahrgenommen und waren fiir die Nutzerinnen leichter zu identifizieren. Weibliche
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Nutzerinnen bevorzugten es, Instagram-Profile zu folgen, die absichtlich positive Bilder dar-
stellten und ermutigende Bewertungen boten. Diese Préferenz fiir glaubwiirdige und positiv
wahrgenommene Profile zeigt, wie wichtig die Auswahl der Informationsquellen fiir die Nut-
zerinnen ist und unterstiitzt die These, dass eine reflektierte Nutzung sozialer Medien zu einem

besseren psychischen Wohlbefinden beitragen kann (Djafarova und Rushworth, 2017).
Weitere interessante Korrelationen der Untersuchung

Die vorliegende Untersuchung hat nicht nur zur Uberpriifung der aufgestellten Hypothesen
beigetragen, sondern auch weitere aufschlussreiche Zusammenhinge zwischen verschiedenen
psychologischen Konstrukten nahegelegt. Die deutliche positive Korrelation zwischen Korper-
wertschitzung und allgemeinem Wohlbefinden ist konsistent mit der Literatur, die ein gesun-
des Korperbild als zentralen Baustein fiir das allgemeine Wohlbefinden identifiziert. Martin
und Svaldi (2015) beschreiben, dass ein positives Korperbild eng mit psychischer Gesundheit
und Lebensqualitét verkniipft ist.

Ein weiteres unterstiitzendes Beispiel liefert die Studie von Perez et al. (2016) mit Mutter-
Tochter-Paaren. Sie fanden heraus, dass positive miitterliche Kommentare zur Kérperwahr-
nehmung der Tochter zu einer positiveren Selbstwahrnehmung fiihrten, was das Wohlbefinden
der Médchen steigerte. Dies zeigt die Wichtigkeit elterlicher Vorbilder fiir die Entwicklung
eines gesunden Korperbildes und legt nahe, dass Interventionen, die das Korperbild verbessern,
auch das allgemeine Wohlbefinden positiv beeinflussen konnen, insbesondere wenn sie fami-
lidre und soziale Unterstiitzung einbeziehen. Weiterhin konnte die negative Korrelation zwi-
schen Sensitivitdt und affektiver Resilienz darauf hindeuten, dass Personen mit einer hohen
Sensitivitdt gegeniiber emotionalen Stimuli eine geringere Fahigkeit besitzen, mit stressreichen
Situationen umzugehen. Fredrickson und Roberts (1997) betonen in ihrer Theorie der Selbst-
objektivierung, dass hohe Sensitivitdt und die daraus resultierende Selbstiiberwachung zu einer
erhohten Anfilligkeit fiir Stress und psychische Probleme fiihren kdnnen. Dariiber hinaus zei-
gen Bowden-Green et al. (2021), dass Personen mit hohem Neurotizismus, die eine erhohte
Sensitivitdt aufweisen, hdufiger emotionale Bewiltigungsstrategien nutzen, was ihre Resilienz

beeintriachtigen kann.

Weiterfiihrend fanden Kéllay und Rus (2014), dass autonome Orientierung und die Féhigkeit,
unabhingig von externen Einfliissen zu handeln, die Resilienz gegeniiber emotionalem Stress

erhohen konnen. Dies legt nahe, dass Resilienztrainings, die auf die Forderung autonomer
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Orientierung und die Verringerung von Selbstobjektivierung abzielen, besonders effektiv sein

konnten.

Im néchsten Schritt wird die zweite Hypothese erdrtert, die annimmt, dass ein hoheres Mal3 an
Empowerment (Optimismus, Affektive Resilienz und Selbstvertrauen) die negativen Auswir-
kungen der Nutzung sozialer Medien auf das Korperbild und das allgemeine Wohlbefinden
abschwicht. Dazu wurden die Variablen Optimismus, Affektive Resilienz und Selbstvertrauen

als Moderatoren in multiplen Regressionsanalysen einbezogen.
Hypothese 2.1 - Optimismus als Moderator: abgelehnt

Es wurde festgestellt, dass unkritische Mediennutzung eine signifikant negative Assoziation
mit der Korperwertschéitzung aufweist. Diese negativen Effekte wurden jedoch durch hohen
Optimismus abgeschwicht, welcher stark positiv mit der Kérperwertschédtzung und dem allge-
meinen Wohlbefinden assoziiert war. Optimismus trug signifikant positiv zum Wohlbefinden
bei und die Aufnahme von Optimismus in das Modell erhohte die Varianzaufkldrung erheblich.

Die Interaktion wies jedoch keinen signifikanten Effekt auf.

Die Ergebnisse zeigen, dass Optimismus stark positiv mit der Kdrperwertschitzung und dem
allgemeinen Wohlbefinden assoziiert ist. Diese Befunde stehen im Einklang mit der Forschung
von Seligman (1991) und Bandura (1999), die gezeigt haben, dass eine optimistische Lebens-
einstellung nicht nur die Gesundheit fordert, sondern auch mit héherem persoénlichem Erfolg
verbunden ist. Optimismus kann die negativen Auswirkungen sozialer Medien abmildern, in-
dem er die positiven Erwartungen und die Fahigkeit zur Bewiltigung von Herausforderungen
starkt (Scheier und Carver, 1985). Scheier und Carver (1985) zeigten, dass optimistische Men-
schen eher proaktive Bewiltigungsstrategien anwenden und weniger anfillig fiir Depressionen
und Angstzusténde sind. Dies korreliert mit den aktuellen Befunden dieser Studie, die darauf
hindeuten, dass Optimismus die negativen Auswirkungen unkritischer Mediennutzung ab-
schwicht, indem er den Fokus auf positive Aspekte und zukiinftige Moglichkeiten lenkt. Diese
Fahigkeit, Herausforderungen und negative Einfliisse besser zu bewdltigen, tragt zur Aufrecht-
erhaltung der psychischen Gesundheit bei und fordert ein stabiles emotionales Wohlbefinden

(Scheier und Carver, 1985).

Diese positiven Erwartungen und die damit verbundene Selbstwirksamkeit konnten dazu bei-
tragen, dass Individuen soziale Medien eher als Plattform zur Unterstiitzung und positiven

Selbstverwirklichung nutzen, anstatt sich von negativen Vergleichen und idealisierten
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Darstellungen beeinflussen zu lassen. Optimismus scheint auch dabei zu helfen, die durch so-
ziale Medien ausgelosten negativen Emotionen und den Stress abzuschwichen, indem er den
Fokus auf positive Aspekte und zukiinftige Moglichkeiten lenkt. Diese positive Sichtweise
konnte es den Nutzer*innen ermoglichen, die Herausforderungen und negativen Einfliisse der

sozialen Medien besser zu bewéltigen und ihre psychische Gesundheit aufrechtzuerhalten.
Hypothese 2.2 - Affektive Resilienz als Moderator

Affektive Resilienz zeigte ebenfalls positive Zusammenhidnge mit Korperwertschitzung und
allgemeinem Wohlbefinden, jedoch nur einen signifikanten Interaktionseffekt auf das allge-
meine Wohlbefinden. Der Interaktionseffekt fiir die Korperwertschitzung wies keine Signifi-

kanz auf.

Affektive Resilienz ist definiert als die Fahigkeit, emotionalen Stress und Verdnderungen
standzuhalten (Kunzler et al., 2018). Die vorliegenden Befunde deuten darauf hin, dass affek-
tive Resilienz moglicherweise mit einer besseren Anpassungsfiahigkeit an die potenziellen
emotionalen Herausforderungen durch die Nutzung sozialer Medien in Verbindung stehen
konnte. Das transaktionale Stressmodell von Lazarus und Folkman (1984) betont, dass die per-
sonliche Bewertung von Ereignissen entscheidend fiir die Stressentwicklung ist und unter-
streicht die Rolle von Resilienz bei der Uberwindung von Schwierigkeiten. Diese Theorie un-
terstiitzt die Idee, dass affektive Resilienz es Individuen ermdglicht, negativen Medieninhalten
mit einer stdrkeren emotionalen Stabilitdt zu begegnen und somit ihre psychische Gesundheit
zu schiitzen. Resilienz konnte als Puffer gegen die negativen Einfliisse sozialer Medien fun-
gieren, indem sie Individuen dabei hilft, stressige Situationen besser zu bewiltigen und ihre
emotionale Reaktion zu regulieren. Dies ist besonders wichtig in einem Umfeld, das oft unvor-
hersehbar und stressbeladen sein kann, wie die Welt der sozialen Medien (Lazarus und Folk-

mann, 1984).

Die Féhigkeit zur affektiven Resilienz spielt eine wichtige Rolle bei der Bewiltigung von
FOMO, das durch die intensive Nutzung sozialer Medien verstirkt wird (Chen et al., 2023).
Sie hilft, den psychischen Stress zu mindern, der durch das Verpassen wichtiger sozialer Er-
eignisse oder Trends entstehen kann. In dieser Untersuchung zeigen sich Frauen mit hoher
affektiver Resilienz weniger beeinflusst von den Empfehlungen der Influencer*innen. Die Er-
gebnisse unterstiitzen zusammen mit den Studien von Bilgin und Tas (2018) sowie Chen et al.

(2023) die These, dass affektive Resilienz als Schutzfaktor gegen die negativen Auswirkungen



68

von sozialen Medien sowie von FOMO fungiert. Dieser Schutzmechanismus ist entscheidend

fiir die Aufrechterhaltung der psychischen Gesundheit in einer zunehmend vernetzten Welt.
Hypothese 2.3: Selbstvertrauen als Moderator: bestdtigt

Selbstvertrauen erwies sich als signifikanter Pradiktor sowohl fiir die Koérperwertschiatzung als
auch fiir das allgemeine Wohlbefinden. Dies steht im Einklang mit der sozial-kognitiven The-
orie von Bandura (1986), die betont, dass Selbstwirksamkeit kognitive, emotionale und Ver-
haltensprozesse beeinflusst. Personen mit hohem Selbstvertrauen sind moglicherweise besser
in der Lage, ihre Online-Identitit zu gestalten und zu verteidigen, was wiederum ihre Fahigkeit
fordert, sich in sozialen Medien durchzusetzen und ihre personlichen und beruflichen Ziele zu
verfolgen. Coopersmith (1967) unterstreicht die Bedeutung von Selbstvertrauen fiir die allge-
meine Selbstbewertung und das erfolgreiche Navigieren in sozialen und beruflichen Sphéren.
Selbstvertrauen kann den Nutzer*innen helfen, sich weniger von den negativen Aspekten der
sozialen Medien beeinflussen zu lassen, indem es ihnen ermdoglicht, sich auf ihre eigenen Fé-
higkeiten und Werte zu konzentrieren. Dies tragt dazu bei, dass sie sich weniger durch unrea-
listische Darstellungen und Vergleiche entmutigen lassen und ihre psychische Gesundheit und

ihr Wohlbefinden erhalten (Mossman et al., 2022; Ryan & Deci, 2020).

Wihrend Optimismus und affektive Resilienz signifikante Pridiktoren fiir Korperwertschét-
zung und Wohlbefinden waren, zeigte Selbstvertrauen und Affektive Resilienz einen signifi-
kanten Moderationseffekt auf das allgemeine Wohlbefinden in Verbindung mit unkritischer
Mediennutzung. Selbstvertrauen und Affektive Resilienz konnten also eine schiitzende Rolle
spielen, indem es die negativen Auswirkungen der Mediennutzung abschwiécht. Die Ergeb-
nisse dieser Studie legen nahe, dass gezielte Interventionen zur Stirkung des Empowerments
besonders wirksam sein konnten, um die negativen psychologischen Auswirkungen der Medi-
ennutzung zu mindern. Die teils signifikanten Moderationseffekte deuten darauf hin, dass Per-
sonen mit hohem Empowerment moglicherweise besser in der Lage sind, die negativen Aus-
wirkungen der unkritischen Mediennutzung zu bewiéltigen. Dies konnte darauf hindeuten, dass
beispielsweise ein starkes Selbstvertrauen beitragen konnte, eine positive Selbstwahrnehmung
und ein gesundes psychisches Wohlbefinden aufrechtzuerhalten, selbst wenn man haufig mit
negativen Medieninhalten konfrontiert ist. Diese Fahigkeit, die negativen Einfliisse abzu-
schwichen, kdnnte entscheidend fiir die Entwicklung von effektiven Strategien zur Férderung

der psychischen Gesundheit in der digitalen Welt sein.
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Die Ergebnisse der vorliegenden Studie lassen sich in die aktuelle Forschung einordnen, wie
sie von Li (2015) dargestellt wurde und bieten zusitzliche Perspektiven zum Zusammenhang
zwischen der Nutzung sozialer Medien und psychologischer Befahigung beziehungsweise Em-
powerment. Ahnlich wie Li (2015) die Bedeutung aktiver Nutzung fiir die Férderung sowohl
intrapersonaler als auch interaktionaler Befdhigung herausstellt, zeigen die vorliegenden Er-
gebnisse, dass eine autonome Orientierung dazu beitragen konnte, die negativen Auswirkun-
gen passiver Mediennutzung auf das psychische Wohlbefinden und die Korperzufriedenheit
abzumildern. Die Unterscheidung zwischen aktiver und passiver Nutzung in Li's Studie (2019)
korrespondiert mit den hier untersuchten individuellen Unterschieden in der Nutzung sozialer
Medien, die durch personliche Merkmale wie die autonome Orientierung moderiert werden.
Dies verdeutlicht, wie eine gezielte und selbstbestimmte Nutzung sozialer Medien das Em-
powerment stirken und somit zu einer erhohten Korperzufriedenheit und verbessertem psy-

chologischen Wohlbefinden beitragen kann.

AbschlieBend wird die dritte Hypothese diskutiert, die davon ausging, dass Individuen mit ge-
ringer autonomer Orientierung und starker Selbstreflexion anfilliger fiir die negativen Effekte

sozialer Medien auf das Korperbild und das psychische Wohlbefinden sind.
Hypothese 3.1 - Autonome Orientierung als Moderator: bestdtigt

Die vorliegenden Ergebnisse deuten darauf hin, dass eine hdhere autonome Orientierung po-
tenziell dazu beitragen kann, die negativen Auswirkungen einer unkritischen Mediennutzung
auf das Korperbild und das allgemeine Wohlbefinden zu mildern. Diese Erkenntnisse legen
nahe, dass individuelle Unterschiede in der autonomen Orientierung wichtig sein konnten, um
zu verstehen, wie Personen Medieninhalte verarbeiten und wie dies ihr Selbstbild und psycho-
logisches Wohlbefinden beeinflusst. Die Ergebnisse im Zusammenhang mit autonom orien-
tierten Frauen bestdtigen vorhandene Literaturbefunde. Ryan und Deci (2017) weisen darauf
hin, dass autonom orientierte Personen generell weniger anfillig fiir externe Einfliisse sind und
eine stirkere Resilienz gegeniiber negativen Medieninhalten zeigen. Autonomie, als die Fihig-
keit, unabhingig von &ufleren Einfliissen zu handeln, fordert ein tieferes Verstindnis fiir die
Bedeutung von Eigeninitiative und personlicher Entwicklung (Kallay & Rus, 2014). Dies un-
terstiitzt die Hypothese der vorliegenden Studie, dass Personen mit starker autonomer Orien-
tierung weniger von den negativen Effekten sozialer Medien betroffen sind, da sie ihre Medi-

ennutzung bewusster und reflektierter gestalten.
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Hypothese 3.2 - Selbstreflexion als Moderator: abgelehnt

Des Weiteren weisen die Ergebnisse dieser Studie darauf hin, dass Selbstreflexion moglicher-
weise dazu beitragen kann, die negativen Auswirkungen einer unkritischen Mediennutzung auf
das Korperbild und das allgemeine Wohlbefinden zu verstirken. Dies widerspricht der An-
nahme, dass Selbstreflexion generell positive Effekte auf das Wohlbefinden hat. Ein moglicher
Grund fiir diesen Befund konnte darin liegen, dass eine intensive Selbstreflexion zusammen
mit einer unkritischen Nutzung der Medien zu einer verstirkten Auseinandersetzung mit nega-
tiven Selbstbildern und unrealistischen Idealen fiihren kdnnte. Dies deckt sich mit der Theorie
der Selbstobjektivierung (Fredrickson & Roberts, 1997), die besagt, dass eine erhohte Selbst-
iiberwachung und Bewertung des eigenen Korpers zu negativen psychischen Auswirkungen
filhren kann. In einem Umfeld, das stark von idealisierten Darstellungen geprégt ist, konnte
Selbstreflexion dazu fithren, dass Personen sich verstirkt mit diesen Idealen vergleichen und

dadurch eine negative Koérperwahrnehmung entwickeln.

Dies wurde von Bowden-Green et al. (2021) bestitigt, dass Neurotizismus stark mit einer prob-
lematischen Wahrnehmung der Nutzung sozialer Medien verbunden ist. Personen mit hohem
Neurotizismus berichteten demnach von einer intensiveren Nutzung sozialer Medien, obwohl
objektive Daten eine geringere tatsdchliche Nutzungsdauer zeigten. Dies konnte darauf hin-
deuten, dass Menschen mit hohem Neurotizismus ihre Nutzung iiberbewerten, moglicherweise
aufgrund ihrer Tendenz zur Sorge und Selbstreflexion. Die Studie fand auch heraus, dass diese
Personen soziale Medien héufig zur emotionalen Bewiéltigung von Stress und negativen Emo-
tionen nutzen, indem sie soziale Unterstiitzung und Bestédtigung suchen (Bowden-Green et al.,
2021). Allerdings nutzen sie soziale Medien oft passiv (z.B. Scrollen und Lesen ohne aktives
Posten), was zu weniger sozialen Kontakten und einer negativen emotionalen Erfahrung fiihrt,
wodurch ihre Angste und Unzufriedenheit weiter verstiirkt werden kénnen (Bowden-Green et
al., 2021). Diese Erkenntnisse unterstiitzen die Annahme, dass erhohte Selbstreflexion in Ver-
bindung mit unkritischer Mediennutzung nicht zwangsliufig zu einer Verbesserung des Wohl-
befindens fiihrt, sondern unter bestimmten Bedingungen, wie z.B. bei Personen mit hohen Neu-
rotizismuswerten, die negativen Einfliisse sogar verstirken kann. Dariiber hinaus unterstreicht
es die Notwendigkeit, zukiinftige Forschungen darauf zu konzentrieren, die moderierenden
Einfliisse von psychologischen Ressourcen und individuellen Unterschieden genauer zu unter-

suchen, um ein umfassenderes Verstindnis der dynamischen Wechselwirkungen zwischen
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Mediennutzung, individuellen psychologischen Merkmalen und zusétzlichen psychologischen

Ressourcen zu entwickeln.

Ferner zeigten Hamburger und Ben-Artzi (2000), dass Menschen mit hohem Neurotizismus
das Internet zur Bewiéltigung von Stress und negativen Emotionen nutzen, da es ihnen Anony-
mitdt und Kontrolle gewihrt. Diese Studie ergénzt die Erkenntnisse von Bowden-Green et al.
(2021), indem sie verdeutlicht, dass Neurotizismus und die damit verbundene intensive Selbs-
treflexion nicht nur die Nutzung sozialer Medien beeinflussen, sondern auch die Art und
Weise, wie diese Medien zur emotionalen Bewiltigung genutzt werden. Dies konnte zeigen,
dass Personen mit hohem Neurotizismus durch ihre Tendenz zur intensiven Selbstreflexion
und den Wunsch nach emotionaler Bewiltigung stérker von den negativen Einfliissen einer
unkritischen Mediennutzung betroffen sein kdnnten. Diese Erkenntnisse kdnnten die Annahme
unterstiitzen, dass erhohte Selbstreflexion in Verbindung mit unkritischer Mediennutzung nicht
zwangsldufig zu einer Verbesserung des Wohlbefindens fiihrt, sondern unter bestimmten Be-
dingungen, wie z.B. bei Personen mit hohen Neurotizismuswerten, die negativen Einfliisse so-

gar verstirken konnte.

Die signifikanten Moderationseffekte von autonomer Orientierung und Selbstreflexion ver-
deutlichen die unterschiedlichen Mechanismen, durch die diese beiden Faktoren die Auswir-
kungen der Mediennutzung beeinflussen. Wihrend autonome Orientierung als schiitzender
Faktor fungiert, der die negativen Effekte der unkritischen Mediennutzung abmildert, wirkt
Selbstreflexion in diesem Zusammenhang eher verstirkend. Diese Ergebnisse legen nahe, dass
Interventionen zur Forderung einer gesunden Mediennutzung besonders darauf abzielen soll-
ten, die autonome Orientierung zu starken und die negativen Aspekte einer liberméfigen Selbs-

treflexion zu minimieren.
Hypothese 3.3 — Empowerment als Moderator: abgelehnt

Dariiber hinaus zeigen die Ergebnisse beziiglich Hypothese H3.3, dass die Aufnahme von Em-
powerment beziehungsweise zusitzlichen psychologischen Ressourcen wie affektive Resili-
enz, Selbstvertrauen und Optimismus die Interaktion zwischen autonomer Orientierung bzw.
Selbstreflexion und unkritischer Mediennutzung beeinflussen konnte. Es wurde festgestellt,
dass diese psychologischen Ressourcen moglicherweise moderierende Einfliisse haben, was
darauf hindeutet, dass die urspriingliche Annahme von Hypothese H3.3, dass diese Zusammen-

hiinge von den genannten Ressourcen unbeeinflusst bleiben, weiterer Uberpriifung bedarf.
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Zukiinftige Forschungen sollten sich darauf konzentrieren, diese moderierenden Einfliisse ge-
nauer zu untersuchen, um ein umfassenderes Verstindnis der dynamischen Wechselwirkungen
zwischen Mediennutzung, individuellen psychologischen Merkmalen und zusétzlichen psy-

chologischen Ressourcen zu entwickeln.

Die Ergebnisse legen zusitzlich nahe, dass Hypothese H3.3 mdglicherweise nicht zutrifft. Ur-
spriinglich wurde postuliert, dass Empowerment beziehungsweise die psychologischen Res-
sourcen wie affektive Resilienz, Selbstvertrauen und Optimismus keinen Einfluss auf die In-
teraktionseffekte zwischen autonomer Orientierung bzw. Selbstreflexion und unkritischer Me-
diennutzung haben wiirden. Die Daten zeigen jedoch, dass die Aufnahme dieser Variablen in
die Modelle die Interaktionseffekte signifikant verdndert hat. Dies deutet darauf hin, dass diese
zusétzlichen psychologischen Ressourcen potenziell moderierende Einfliisse ausiiben kdnnten.
Diese Beobachtungen suggerieren, dass affektive Resilienz, Selbstvertrauen und Optimismus
wesentliche Faktoren sind, die das Zusammenspiel zwischen unkritischer Mediennutzung und
Personlichkeitsmerkmalen wie autonomer Orientierung und Selbstreflexion beeinflussen
konnten. Daraus folgt, dass die urspriinglichen Annahmen von H3.3 weiterer Uberpriifung be-
diirfen. Zukiinftige Forschungen sollten sich darauf konzentrieren, diese moderierenden Ef-
fekte genauer zu untersuchen und zu verstehen, um die Rolle dieser psychologischen Ressour-

cen im Kontext von Mediennutzung und Wohlbefinden umfassend zu kléren.

Dies steht im Einklang mit den Erkenntnissen von Bilgin und Tas (2018), die zeigten, dass
Personen mit hoherer Resilienz besser in der Lage sind, negative Online-Erfahrungen zu be-
wiltigen. Dies ist besonders relevant, da Online-Vergleiche hdufig mit negativen psychischen
Auswirkungen wie Depressionen, Einsamkeit und einem negativen Korperbild verbunden sind
(Appel et al., 2020; Costa et al., 2019; Sharma und Vidal, 2023; Tiggeman und Zaccardo,
2015). Riither et al. (2023) fand jedoch keinen moderierenden Effekt von Resilienz auf die
Beziehung zwischen sozialen Vergleichen auf sozialen Medien und dem Selbstwertgefiihl. Sie
zeigte, dass die Exposition gegeniiber positiv verzerrten Bildern von Social Media In-
fluencer*innen zu aufwirts gerichteten sozialen Vergleichen fiihrte, die das momentane Selbst-
wertgefiihl der Teilnehmerinnen senkten, ohne dass Resilienz diese Effekte abmilderte (Riither
et al., 2023). Die Diskrepanz zwischen dieser und der vorliegenden Untersuchung unterstreicht
die Notwendigkeit weiterer Forschung, um die komplexen Rollen dieser psychologischen Res-

sourcen im Kontext der Mediennutzung und des Wohlbefindens besser zu verstehen.
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6.2.  Implikationen

Eine zentrale Erkenntnis aus der ersten Hypothese ist, dass eine reflektierte Nutzung sozialer

Medien mdglicherweise durch eine autonome Orientierung gefordert werden konnte.

Die vorliegenden Daten deuten darauf hin, dass Menschen, die selbststindig und selbstbe-
stimmt handeln, potenziell in der Lage sind, kritischer und bewusster mit Medieninhalten um-
zugehen. Diese Fahigkeit konnte sie vor den Einfliissen von unrealistischen Korperbildern und
idealisierten Darstellungen schiitzen. Dies und die Forderung einer offenen Kommunikation
iiber Selbstwertgefiihl und Kdrperbild unterstiitzt einen gesunden Umgang mit sozialen Me-
dien (Farooq et al., 2023). Die Vermittlung von Medienkompetenz dient dazu, die idealisierten
Darstellungen von Schonheitsidealen in den Medien zu erkennen und Strategien aufzuzeigen,
um ihren Einfluss abzuschwichen (Alleva et al., 2015). Zudem kann ein Medienkompetenz-
training das Selbstwertgefiihl junger Frauen stirken, indem es den Druck verringert, den vor-
herrschenden Schonheitsidealen zu entsprechen (McLean et al., 2017). Das primére Ziel dieser
Programme ist es, den Teilnehmer*innen die Fahigkeit zu vermitteln, Mediendarstellungen
und die damit verbundenen Botschaften, wie etwa die Assoziation von Schlankheit mit Schon-
heit, zu hinterfragen (Grabe et al., 2008). Dieses im Rahmen des Trainings geforderte kritische
Denken verringert demzufolge die negative Beeinflussung durch Internalisierung und soziale
Vergleiche auf die Korperzufriedenheit (McLean et al., 2016). Da sich Medienkompetenz und
Korperwertschidtzung abschwichend auf die Auswirkungen der Medien auswirken, sind MaB3-
nahmen zur Entwicklung von kritischem Denken erforderlich (McLean et al., 2016). Die Wirk-
samkeit dieser Schulungen zeigt sich darin, dass sie vor allem junge Frauen zu aufgeklirten
und kritisch hinterfragenden Nutzerinnen sozialer Medien machen, wodurch ihr negativer Ein-
fluss auf das Korperbild eingeddimmt werden kann (Jung et al., 2022). Des Weiteren gilt das
Konzept der Medienkompetenz im Hinblick auf die Minimierung der moglichen Risikofakto-
ren fiir Essstorungen als die wirksamste ganzheitliche Praventionsmaf3nahme mit positiven Ef-
fekten fiir Frauen und Minner, darunter eine weniger ausgepragte Sorge um Korpergewicht

und Figur sowie eine reduzierte Internalisierung (Le et al., 2017).

Die Ergebnisse zeigen auflerdem, dass ein hoheres Ma3 an Empowerment die negativen Aus-
wirkungen der Nutzung sozialer Medien auf das Korperbild und das allgemeine Wohlbefinden
abmildern kann. Programme zur Férderung von Empowerment kénnten Ubungen zur kogniti-
ven Umstrukturierung beinhalten, die darauf abzielen, negative Denkmuster zu erkennen und

durch positive, konstruktive Gedanken zu ersetzen (Meevissen et al., 2011; Renner et al.,
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2014). AuBlerdem tragt die Psychoedukation zur Verbesserung des Korperbildes bei (Sundgot-
Borgen et al., 2020). Alleva et al. (2023) kamen in ihrer Studie zu dem Ergebnis, dass Frauen
verschiedener Altersgruppen ein positiveres Korperbild erreichen, wenn sie iiber ihre eigene
Korperwahrnehmung reflektieren und gesellschaftliche Normen kritisch hinterfragen. Dadurch
wird der Bedarf an altersiibergreifenden Programmen unterstrichen, die darauf abzielen, ein
gesundes Korperbild zu fordern, indem sie Frauen helfen, ihre Selbstwahrnehmung kritisch zu
hinterfragen und sich von gesellschaftlichen Schonheitsidealen zu distanzieren. Techniken wie
das Schreiben eines Dankbarkeitstagebuchs konnte ebenfalls niitzlich sein und das allgemeine

Wohlbefinden steigern sowie Stress und Angste verringern (Tolcher et al., 2022).

Gleichzeitig ist es wichtig, libermifBige Selbstreflexion zu adressieren und den Fokus auf kon-
struktive Selbstwahrnehmung zu lenken. Tumminia et al. (2020) fanden heraus, dass Achtsam-
keit mit weniger negativem Affekt und mehr positivem Affekt verbunden ist, indem sie das
Griibeln reduziert. Dariliber hinaus zeigte eine Studie von Weber und Hagmayer (2018), dass
die Reduktion des Griibelns iiber soziale Vergleiche das subjektive Wohlbefinden erhéhen

kann.

Es ist zudem notwendig, kulturelle Unterschiede in der Nutzung und Wahrnehmung sozialer
Medien zu beriicksichtigen. Unterschiedliche kulturelle Normen und Werte konnen die Wahr-
nehmung von Korperbildern und das psychische Wohlbefinden beeinflussen. Zufiga et al.
(2017) zeigten, dass die Beziehung zwischen Personlichkeitsmerkmalen und der Nutzung so-
zialer Medien in verschiedenen Lindern variiert. Ihre Studie fand heraus, dass kulturelle Un-
terschiede signifikanten Einfluss auf die Art und Weise haben, wie Menschen soziale Medien
nutzen und wie sie durch diese beeinflusst werden. Beispielsweise kann die Wahrnehmung und
das Streben nach bestimmten Kdorperbildern in verschiedenen Kulturen unterschiedlich stark
ausgeprigt sein, was wiederum die Nutzung sozialer Medien und deren psychologische Aus-
wirkungen beeinflussen kann. Daher ist es wichtig, diese kulturellen Kontexte zu beriicksich-
tigen, um ein umfassenderes Verstindnis der Auswirkungen sozialer Medien auf das Wohlbe-
finden zu erhalten. Interventionen sollten entsprechend an die spezifischen Bediirfnisse und
Kontexte verschiedener kultureller Gruppen angepasst werden. Dies kdnnte durch kulturell
spezifische Inhalte und Methoden erfolgen, die die jeweiligen sozialen und kulturellen Hinter-

griinde der Zielgruppen beriicksichtigen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Differenzierung zwischen aktiver und passiver Nutzung

sozialer Medien. Studien zeigen, dass passive Nutzung, wie das Scrollen durch Feeds,
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tendenziell zu mehr sozialen Vergleichen und negativen Emotionen fiihrt (Li, 2015; Verduyn
et al., 2017). Die Ergebnisse unterstreichen die Wichtigkeit von Interventionen, die eine aktive
und konstruktive Nutzung sozialer Medien fordern. Aktive Nutzung umfasst das Teilen von
Inhalten, direkte Interaktionen und die Teilnahme an konstruktiven Diskussionen. Solche Ak-
tivitdten konnen dazu beitragen, positive soziale Bindungen zu férdern und das Wohlbefinden
zu verbessern. Forschungen von Hoffman et al. (2013) unterstreichen die Bedeutung von Me-
dienkompetenz, welche es Nutzer*innen ermoglicht, soziale Medien selbstbestimmt und vor-
teilhaft zu verwenden. Reeve und Cheon (2021) sowie Guay (2022) heben hervor, dass die
Forderung von autonomen Regulationsfahigkeiten und einer autonomiefordernden Umgebung
durch Schulen und Eltern essentiell ist, um die Resilienz von Jugendlichen gegeniiber den ne-
gativen Einfliissen sozialer Medien zu stirken. Diese Strategien sind wesentlich, um Jugendli-
che zu befdhigen, soziale Medien auf eine Weise zu nutzen, die ihr personliches Wachstum

unterstiitzt und ihre sozialen Kompetenzen erweitert.

Es ist notwendig, weiterhin Forschung zu betreiben, um die spezifischen Mechanismen zu ver-
stehen, durch die Personlichkeitsmerkmale und Empowerment die Auswirkungen sozialer Me-
dien beeinflussen. Langsschnittstudien und experimentelle Designs konnen dabei helfen, kau-
sale Beziehungen zu identifizieren und die langfristigen Auswirkungen von Interventionen zu
bewerten. Dariiber hinaus konnten qualitative Studien tiefere Einblicke in die individuellen
Erfahrungen und Mechanismen liefern, die hinter den quantitativen Ergebnissen stehen. Diese
Forschung kann die Entwicklung neuer, evidenzbasierter Interventionsansitze unterstiitzen,
die darauf abzielen, die negativen Effekte sozialer Medien zu minimieren und die positiven

Aspekte zu maximieren.

Zusammenfassend unterstreichen die Ergebnisse dieser Studie die Bedeutung von Empower-
ment-Strategien und Medienkompetenzprogrammen zur Férderung der psychischen Gesund-
heit und des Korperbildes im Kontext der Nutzung sozialer Medien. Durch gezielte Unterstiit-
zung und Schulungen konnen Individuen befdhigt werden, die positiven Aspekte sozialer Me-

dien zu nutzen und die negativen Einfliisse zu minimieren.

6.3. Limitation

Bewertung der neu entwickelten unkritischen Mediennutzungsskala: Stirken und Einschrdn-
kungen
Die neu entwickelte Skala zur Messung der unkritischen Mediennutzung hat sich als metho-

disch wertvoll erwiesen, insbesondere durch ihre hohe interne Konsistenz. Diese Ergebnisse
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deuten darauf hin, dass die Skala zuverléssig verschiedene Aspekte der Beeinflussung durch
soziale Medien erfasst, einschlieBlich der Ubernahme von Verhaltensweisen und Einstellun-

gen, die durch die Beobachtung von Influencer*innen und deren Content entstehen.

Ein besonderes Merkmal der Skala ist ihre Fahigkeit, die Auswirkungen korperbezogener
Trends in sozialen Medien auf das Wohlbefinden und das Selbstbild der Nutzerinnen zu mes-
sen. Die relevanten Items, die auf die Reaktionen auf Schonheits- und Modeideen sowie auf
Erndhrungsempfehlungen von Influencer*innen abzielen, sind in einer Zeit, in der Erschei-
nungsbild und Gesundheit zentral in der digitalen Kommunikation stehen, von gro3er Bedeu-
tung. Forschungsergebnisse zeigen, dass junge Menschen besonders durch die idealisierten
Darstellungen in sozialen Medien in ihrem Selbstwertgefiihl und Korperbild beeinflusst wer-
den (Hargreaves und Tiggemann, 2004; Kramer, 2016; McLean et al., 2016; Shahyad et al.,
2015).

Die durchgefiihrte explorative Faktorenanalyse legt eine klare Drei-Faktoren-Struktur nahe
und unterstreicht die multidimensionale Natur des gemessenen Konstrukts. Diese Ergebnisse
geben einen Hinweis darauf, dass die Skala wichtige und differenzierte Aspekte der unkriti-

schen Mediennutzung zuverléssig erfassen kann.

Allerdings gibt es auch Limitationen, die bei der Interpretation der Ergebnisse beriicksichtigt
werden miissen. Die Skala wurde speziell fiir den Kontext der Beeinflussung durch In-
fluencer*innen entwickelt und konnte in anderen Mediennutzungskontexten oder kulturellen
Settings unterschiedliche Ergebnisse liefern. Die Generalisierbarkeit der Skala stellt daher eine
wichtige Frage dar, die in zukiinftigen Studien durch die Anwendung in verschiedenen kultu-
rellen und demographischen Gruppen weiter untersucht werden sollte. Eine weitere Limitation
ist die mogliche Verzerrung durch die Art der Item-Formulierung. Einige Items kdnnten von
den Befragten als suggestiv wahrgenommen werden, besonders jene, die sich auf populére,
aber potenziell kontroverse Themen wie korperbezogene Inhalte beziehen. Dies konnte zu Ant-
wortverzerrungen fiihren. Eine sorgfiltige Uberpriifung und méglicherweise neutrale Umfor-
mulierung der Items kdnnten dazu beitragen, die Objektivitit zu erhdhen und prazisere Daten

Zu gewinnen.

Die dynamische und sich stindig wandelnde Welt der sozialen Medien stellt eine Herausfor-
derung fiir die Langlebigkeit jeder Forschungsmethode dar, einschlieBlich der in dieser Arbeit

entwickelten Skala zur Messung der unkritischen Mediennutzung. Um sicherzustellen, dass die
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Skala relevante und genaue Messungen liefert, sollte sie zunéchst einer umfassenden Validie-
rung mit einer Normstichprobe unterzogen werden. Zukiinftige Forschungen sollten sich da-
rauf konzentrieren, die psychometrischen Eigenschaften der Skala zu iiberpriifen und ihre An-
wendbarkeit auf verschiedene demografische Gruppen zu bestitigen. Durch diesen Prozess
kann gewihrleistet werden, dass die Skala robust ist und verléssliche Einblicke in die Beein-

flussung der Nutzer*innen durch soziale Medien bietet.
Weitere Limitationen der Studie

Die methodische Herangehensweise dieser Studie ermdglichte wertvolle Einblicke in die Aus-
wirkungen sozialer Medien auf das Korperbild und das psychische Wohlbefinden. Es ist jedoch
wichtig anzumerken, dass die Ergebnisse aus einer nicht reprdsentativen Stichprobe von Frauen
im Alter von 18 bis 35 Jahren gewonnen wurden. Die StichprobengrofBe von 182 giiltigen Da-
tensitzen ist relativ klein und konnte die Generalisierbarkeit der Ergebnisse einschrinken. Des
Weiteren verwendete die Studie ein Querschnittsdesign, das lediglich Momentaufnahmen lie-
fert und keine kausalen Schlussfolgerungen zulésst. Lingsschnittstudien wéren notwendig, um
die langfristigen Auswirkungen der Nutzung sozialer Medien auf das Korperbild und das psy-

chische Wohlbefinden zu untersuchen und kausale Zusammenhénge zu bestétigen.

Eine bedeutsame Limitation ergibt sich jedoch aus dem spezifischen Auswahlkriterium der
Studienteilnehmerinnen. Die Teilnahme war ausschlieBlich Personen gestattet, die In-
fluencer*innen auf sozialen Medien folgen und aktiv soziale Medien nutzen. Personen, die
diese Kriterien nicht erfiillten, wurden von der Teilnahme ausgeschlossen. Dieses Vorgehen
schriankt die Breite der erhobenen Daten erheblich ein und konnte zu einer Verzerrung der
Ergebnisse fithren. Insbesondere hétte die Einbeziehung von Personen, die keine sozialen Me-
dien nutzen oder Influencer*innen nicht folgen, einen wertvollen Vergleichsmalistab bieten
konnen, um die Einfliisse der Nichtnutzung sozialer Medien auf Variablen wie Empowerment,
autonome Orientierung, Selbstreflexion und Korperbild zu untersuchen. Die Aufnahme dieser
Gruppe hitte moglicherweise aufgezeigt, inwiefern die Abwesenheit von sozialen Medien das
psychische Wohlbefinden und die Selbstwahrnehmung beeinflusst, was fiir ein umfassenderes
Verstindnis der Rolle sozialer Medien im Alltagsleben unerlésslich ist. Die gegenwértigen Er-
gebnisse konnten folglich eine Uberreprisentation der Ansichten und Verhaltensweisen von
sozialen Mediennutzerinnen aufweisen, was die Generalisierbarkeit der Studienergebnisse auf
die Gesamtbevolkerung einschrankt. Zukiinftige Forschungen sollten daher darauf abzielen,

eine heterogenere Stichprobe zu inkludieren, die sowohl Nutzerinnen als auch
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Nichtnutzerinnen von sozialen Medien umfasst, um differenziertere Einblicke in die gesell-
schaftlichen und psychologischen Auswirkungen der Mediennutzung zu gewinnen. Durch die-
sen Ausschluss wurde auf eine Erweiterung der Stichprobe um 55 potenzielle Teilnehmende
verzichtet, was die statistische Robustheit und Verallgemeinerbarkeit der Studienergebnisse

weiter einschrankt.

In der vorliegenden Untersuchung wurde keine spezifische Unterscheidung zwischen aktiven
und passiven Nutzerinnen sozialer Medien vorgenommen, um mdgliche Unterschiede in den
Auswirkungen auf das psychologische Empowerment und Wohlbefinden zu erforschen. Ob-
wohl bestehende Studien darauf hindeuten, dass die aktive Nutzung mit einem hdheren Grad
an Empowerment verbunden sein kann (Li, 2015) und dariiber hinaus die soziale Verbunden-
heit sowie das Sozialkapital fordert und das Wohlbefinden steigert (Verduyn et al., 2017), fehlt
in der vorliegenden Analyse eine detaillierte Untersuchung dieser Unterschiede zwischen pas-
siver und aktiver Nutzung. Zukiinftige Forschungen sollten diese Liicke adressieren, indem sie
die Teilnehmer*innen nach ihrem Nutzungsverhalten differenzierter klassifizieren und unter-
suchen, ob und wie passive und aktive Nutzung unterschiedlich auf die verschiedenen Dimen-
sionen des Empowerments einwirken. Solch eine differenzierte Betrachtung kdnnte zu einem
umfassenderen Verstindnis der dynamischen Beziehungen zwischen Social Media Nutzung

und psychologischem Empowerment beitragen.

Ein weiterer limitierender Aspekt dieser Studie ist die ausschlieBliche Rekrutierung von Frauen
als Studienteilnehmerinnen. Wihrend dies tiefe Einblicke in die Wechselwirkungen zwischen
autonomer Orientierung, Nutzung sozialer Medien und deren Einfluss auf Empowerment und
Korperzufriedenheit bei Frauen ermdglicht, konnte diese Fokussierung die Ubertragbarkeit der
Ergebnisse auf Ménner einschranken. Empowerment und Korperzufriedenheit kdnnen ge-
schlechtsspezifisch unterschiedlich erfahren werden, was bedeutet, dass die psychologischen
und sozialen Dynamiken, die bei Frauen beobachtet wurden, nicht unbedingt auf andere Ge-
schlechter anwendbar sind. Es ist auch wichtig zu beachten, dass Médnner und nicht-bindre Per-
sonen unterschiedlich betroffen sein konnen und in zukiinftigen Studien beriicksichtigt werden
sollten. Wie Tanck et al. (2019) herausgefunden haben, dass sowohl Ménner als auch Frauen
die Reaktionen auf kdrperbezogene Aktivititen geschlechtsspezifisch unterschiedlich erleben,
zeigt die vorliegende Studie in der Hinsicht eine Einschrankung. Tanck et al. (2019) haben
beobachtet, dass Manner und Frauen unterschiedliche emotionale Reaktionen und Verdnde-

rungen in der Korperzufriedenheit als Antwort auf Body Checking zeigen. Wihrend Ménner
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tendenziell eine stabilere Korperzufriedenheit aufwiesen, reagierten Frauen mit stirkeren
Schwankungen in ihrer Korperwahrnehmung. Zukiinftige Forschungen sollten darauf abzielen,
eine breitere Teilnehmerbasis zu inkludieren, um die Beziehungen zwischen Korperbild, Per-
sonlichkeitsmerkmalen und Medienkonsum sowie psychischer Gesundheit iiber verschiedene
Geschlechter hinweg zu untersuchen. Dies wiirde ermoglichen, ein umfassenderes Verstindnis
der vielféltigen Auswirkungen sozialer Medien zu entwickeln und spezifische Unterstiitzungs-
mechanismen fiir verschiedene demografische Gruppen zu identifizieren. Solch ein inklusiver
Ansatz konnte dazu beitragen, effektivere Strategien zur Forderung von autonomer Orientie-

rung, Empowerment und Korperzufriedenheit in einer breiteren Bevolkerung zu entwickeln.

7. Fazit

Zusammenfassung der Ergebnisse

Diese Masterarbeit hat die Rolle der autonomen Orientierung als moglichen Schutzfaktor ge-
gen die negativen Auswirkungen der Nutzung sozialer Medien auf Empowerment und Kdorper-
zufriedenheit untersucht. Die Forschung zielte darauf ab, die komplexen Wechselwirkungen
zwischen Personlichkeitsmerkmalen, autonomen Orientierungen, Nutzung sozialer Medien
und deren Einfluss auf das Kdrperbild und das psychische Wohlbefinden zu analysieren. Ein
weiteres Forschungsziel war es, den Beitrag von Empowerment zur Modulation der Beziehun-
gen zwischen sozialen Medien, Personlichkeitsmerkmalen und Koérperzufriedenheit zu verste-

hen.
Die Ergebnisse bestitigten teilweise die aufgestellten Hypothesen:

Hypothese 1 (H1): Frauen mit hoher autonomer Orientierung nutzen soziale Medien reflektier-
ter, was sich positiv auf ihr Korperbild und psychisches Wohlbefinden auswirkt. Kein Zusam-

menhang wurde zwischen Extraversion und reflektierter Nutzung gefunden.

Hypothese 2 (H2): Ein gesteigertes Empowerment mindert die negativen Effekte sozialer Me-
dien auf Korperbild und Wohlbefinden. Selbstvertrauen und Affektive Resilienz wiesen signi-

fikante Interaktionseffekte in Bezug auf das allgemeine Wohlbefinden.
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Hypothese 3 (H3): Individuen mit geringer autonomer Orientierung und starker Selbstreflexion
sind anfilliger fiir die negativen Effekte sozialer Medien auf das Korperbild und das psychische
Wohlbefinden.

Interpretation der Ergebnisse

Die Forschungsergebnisse unterstreichen die Bedeutung autonomer Orientierung und Em-
powerment bei der Nutzung sozialer Medien. Autonom orientierte Personen nutzen soziale
Medien reflektierter und sind weniger anfillig fiir deren negative Einfliisse auf das Korperbild
und das psychische Wohlbefinden. Diese Ergebnisse unterstiitzen die Annahmen der Selbstbe-
stimmungstheorie und betonen die Rolle der autonomen Orientierung bei der Férderung einer
positiven Selbstwahrnehmung und psychischen Gesundheit. Empowerment, insbesondere Op-
timismus und Selbstvertrauen, erwies sich als wichtiger Schutzfaktor gegen die negativen Aus-
wirkungen sozialer Medien. Optimismus kann dabei unterstiitzen, negative Denkmuster zu er-
kennen und durch positive Gedanken zu ersetzen, wahrend Selbstvertrauen die Fahigkeit zur
aktiven und bewussten Nutzung sozialer Medien stirken konnte. Die Verstdrkung negativer
Effekte durch hohe Selbstreflexion weist darauf hin, dass eine intensive Auseinandersetzung
mit dem eigenen Selbstbild in Verbindung mit unkritischer Mediennutzung zu verstirkten ne-
gativen Vergleichen und einer schlechteren Selbstwahrnehmung fithren kann. Dies unter-
streicht die Notwendigkeit, iiberméBige Selbstreflexion zu adressieren und den Fokus auf kon-

struktive Selbstwahrnehmung zu lenken.
Methodische Reflexion

Die methodischen Ansitze dieser Studie waren insgesamt geeignet, um die Forschungsfragen
zu beantworten. Die verwendeten Skalen und statistischen Analysen lieferten zuverldssige und
valide Ergebnisse. Dennoch gibt es einige methodische Limitationen, die beriicksichtigt wer-
den miissen. Die Stichprobe bestand ausschlieBlich aus Frauen im Alter von 18 bis 35 Jahren,
was die Generalisierbarkeit der Ergebnisse einschrénkt. Die Querschnittsstudie liefert lediglich
Momentaufnahmen und erlaubt keine kausalen Schlussfolgerungen. Zukiinftige Langsschnitt-
studien sind notwendig, um die langfristigen Auswirkungen der Nutzung sozialer Medien auf

das Korperbild und das psychische Wohlbefinden zu untersuchen.
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Einschrinkungen der Studie

Eine bedeutende Einschrinkung der Studie ist die spezifische Auswahl der Teilnehmerinnen,
die ausschlieBlich Personen umfasste, die Influencer*innen auf sozialen Medien folgen und
aktiv soziale Medien nutzen. Dies konnte zu einer Uberreprisentation der Ansichten und Ver-
haltensweisen von sozialen Mediennutzerinnen gefiihrt haben. Zukiinftige Studien sollten eine
heterogenere Stichprobe einbeziehen, die sowohl Nutzer*innen als auch Nichtnutzer*innen
von sozialen Medien umfasst. Dariiber hinaus wurde keine Unterscheidung zwischen aktiver
und passiver Nutzung sozialer Medien vorgenommen, was zukiinftige Studien berticksichtigen
sollten, um differenzierte Einblicke in die Auswirkungen unterschiedlicher Nutzungsmuster

auf das psychische Wohlbefinden zu erhalten.
Ausblick und Empfehlungen

Die Ergebnisse dieser Studie haben wichtige Implikationen fiir die Férderung von Medien-
kompetenz und Empowerment im Umgang mit sozialen Medien. Interventionen sollten darauf
abzielen, autonome Orientierung und Selbstbestimmung zu stérken, um eine reflektierte Nut-
zung sozialer Medien zu fordern. Schulungen zur Medienkompetenz kdnnen helfen, die Fihig-
keit zur kritischen Bewertung von Medieninhalten zu verbessern und unrealistische Darstel-
lungen zu erkennen. Programme zur Foérderung von Optimismus und Selbstvertrauen sind
ebenfalls wichtig, um die negativen psychologischen Einfliisse der sozialen Mediennutzung zu
minimieren. Diese Programme sollten Techniken zur kognitiven Umstrukturierung und Stress-

bewiltigung umfassen.

AbschlieBend betont diese Arbeit die Notwendigkeit, die positiven Aspekte sozialer Medien
zu nutzen und die negativen Einfliisse zu minimieren, um das psychische Wohlbefinden und
die Korperzufriedenheit zu fordern. Soziale Medien haben das Potenzial, als wertvolle Werk-
zeuge fiir die personliche Entwicklung und soziale Vernetzung zu dienen, wenn sie bewusst
und reflektiert eingesetzt werden. Um dies zu erreichen, ist es entscheidend, dass Nutzer*innen
iiber die moglichen Risiken und negativen Auswirkungen aufgekliart werden und gleichzeitig
Strategien erlernen, wie sie die Plattformen zu ihrem Vorteil nutzen kénnen. Durch gezielte
Unterstlitzung und Schulungen kénnen Individuen befahigt werden, soziale Medien als Werk-

zeuge zur Selbststirkung und positiven Selbstverwirklichung zu nutzen.

Auch der sich abzeichnende Einfluss der kiinstlichen Intelligenz auf die Erstellung und Kura-

tierung von Inhalten in den sozialen Medien bedarf einer Neubewertung der Art und Weise,
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wie wir Autonomie und Empowerment innerhalb dieser virtuellen Rdume erleben und ausiiben.
Der Einsatz von kiinstlicher Intelligenz zur Analyse des Nutzerverhaltens und der Priaferenzen
fiihrt zu einer maBBgeschneiderten Bereitstellung von Inhalten, die darauf abzielt, die Aufmerk-
samkeit und Aktivitit der Nutzer*innen zu intensivieren. Diese Vorgehensweise beeinflusst,
wie Nutzer*innen Autonomie und Selbstbestimmung in Online-Umgebungen erfahren. Zwar
ermOglicht die KI-basierte Anpassung ein bedarfsgerechtes Informationsangebot, das den In-
teressen der Nutzer*innen entspricht, doch birgt diese individuelle Kuratierung die Gefahr,
sogenannte Echokammern zu fordern. Dies kann die Féhigkeit einschrénken, diverse Sichtwei-
sen zu entdecken und Informationen eigenstindig zu beurteilen, was besonders kritisch ist,
wenn es um die Wahrnehmung des eigenen Korpers geht. Die stindige Konfrontation mit ide-
alisierten Bildern, die durch KI kuratiert und verstdrkt werden, kann das K&rperbild und die
Korperzufriedenheit negativ beeinflussen. Diese Aspekte betonen die Notwendigkeit, For-
schungsansitze fortwdhrend zu aktualisieren, um die neuen Herausforderungen der digitalen

Entwicklung zu bewiltigen und die Auswirkungen auf das Korperbild zu minimieren.
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Anhang A

Anhang Al: Einladungstext

Unterstiitze meine Masterarbeit und bringe
Licht in die dynamische Beziehung zwischen
Personlichkeitsentwicklung und
Social-Media-Nutzung.

Deine Erkenntnisse sind wichtig, um zu
verstehen, wie Online-Interaktionen unser
Selbstbild und unser Wohlbefinden
beeinflussen. Lass uns gemeinsam wirksame
Ansaétze fiir eine gesunde Nutzung sozialer
Medien entwickeln!

* l@ .m o Wer?
Frauen zwischen

18-35 Jahre
. [ J
0 @I Was?
10-miniitige
Online-Studie
— A SSY——

Fragen zur Personlichkeit,
Wohlbefinden, Kérperbild,
Empowerment und Soziale Medien E _ﬁ
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Anhang A2: Fragebogen der Online-Erhebung

Liebe Teilnehmerin,
ich freue mich sehr, dass du einer Teilnahme an meiner Studie zugestimmt hast und die Forschung in diesem Bereich unterstiitzen wirst.

Mein Name ist Gamze Ozdemir und ich bin Masterstudentin im Studiengang Psychologie mit den Schwerpunkten Klinische Psychologie und
Psychologisches Empowerment. Das Ziel dieser Studie ist es, herauszufinden, wie soziale Medien einerseits die Kérperwahrnehmung und das Erleben von
Empowerment beeinflussen, andererseits inwieweit bestimmte Personlichkeitsmerkmale die Nutzung von sozialen Medien prigen.

Ich méchte dich bitten, immer ehrlich zu antworten. Die Antworten kénnen nicht mit deiner Person in Verbindung gebracht werden, alles ist also vollkommen
anonym. Die erhobenen Daten werden nur im Rahmen meiner Masterarbeit verwendet und keinesfalls weitergegeben. Aulerdem kannst du die Umfrage
natiirlich jederzeit ohne weitere Angaben beenden.

Das Ausfiillen der Umfrage wird etwa 10 Minuten erfordern. Bei Riickfragen zogere bitte nicht, mich unter gamze.oezdemir@stud.diploma.de zu
kontaktieren.

Vielen Dank nochmal fiir deine wertvolle Unterstiitzung und Teilnahme.

Gamze Ozdemir

Hiermit willige ich ein an der Umfrage teilzunehmen und stimme der anonymisierten Bearbeitung meiner Daten zu.

O Ja
(O Nein

1. Wie alt bist du?

[Bitte auswahlen] v

2. Identifizierst du dich als weiblich?

[Bitte auswahlen] v

3. Welchen Bildungsabschluss hast du?
Bitte wahlen Sie den hochsten Bildungsabschluss, den Sie bisher erreicht haben.

O kein Schulabschluss

() Noch Schiiler

Haupt-/Mittelschule oder gleichwertig
Realschule oder gleichwertig
Fachhochschule oder gleichwertig

Abgeschlossene Ausbildung oder gleichwertig

0000

Abitur, Hochschulreife

~
&,

Gymnasium oder gleichwertig
Bachelor oder gleichwertig
Master oder gleichwertig

Promotion

) OO0

Sonstiges: %

(



4. Bist du momentan erwerbstatig?

O
O

5. Wie ist dein ak

OO0OO0O00O0O0

Ja, ich bin erwerbstatig.

Nein, ich bin nicht erwerbstatig.

Famil

Verheiratet
Verwitwet
Getrennt
Geschieden
Ledig

In einer Partnerschaft

Sonstiges 4

6. Nutzt du Soziale Medien?

O
O

Ja

Nein

Wie oft nutzt du Soziale Medien?

Qi O IO

Welche Social Media Plattformen nutzt du?

LR ELE BT

Folgst du Influencer*innen auf den jeweiligen Plattformen?

@)
@)

In welchen Themenbereichen folgst du Influencer*innen auf sozialen Medien?

OOoooogon

Stiindlich und mehr
Mehrmals taglich
Mehrmals wochentlich
Manchmal im Monat
Weniger

Gar nicht

Facebook
Instagram
TikTok

X
YouTube

Pinterest

Ja

Nein

Fashion / Mode
Beauty

Sport

Food

Lifestyle

Health

Weitere:

Keine
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Soziale Medien

trifft
trifft nicht trifft manchmal trifft trifft voll
zu selten zu zu haufig zu zu
1. Ich kaufe Produkte, die von Influencer*innen in sozialen Medien O O O O O
empfohlen werden.
trifft
trifft nicht trifft manchmal trifft trifft voll
zu selten zu zu haufig zu zu
2. Die Meinungen von Influencer*innen, denen ich folge, beeinflussen meine O O O O O
Produktentscheidungen.
trifft
trifft nicht trifft manchmal trifft trifft voll
zu selten zu zu haufig zu zu
3. In Zukunft werde ich Produkte von Marken kaufen, die von ) ) O ) O
Influencer*innen, denen ich folge, empfohlen werden.
trifft
trifft nicht trifft manchmal trifft trifft voll
zu selten zu zu haufig zu zu
4. Ich wiirde den Markenempfehlungen von Influencer*innen, denen ich auf & O &) &) O
sozialen Medien folge, Vertrauen schenken.
trifft
trifft nicht trifft manchmal trifft trifft voll
zu selten zu zu haufig zu zu
5. Ich entscheide unabhéngig von sozialen Medien, welche Produkte ich ) (@) (@) (@) O
kaufe.
trifft
trifft nicht trifft manchmal trifft trifft voll
zu selten zu zu haufig zu zu
6. Bei Produktkampagnen iiberlege ich, ob ich das Produkt wirklich brauche. O O O O O
trifft
trifft nicht trifft manchmal trifft trifft voll
zu selten zu zu haufig zu zu
7. Ich nehme Informationen aus sozialen Medien als wahr hin. O O O O O
trifft
trifft nicht trifft manchmal trifft trifft voll
zu selten zu zu haufig zu zu
8. Bei (wichtigen) Entscheidungen suche ich Rat in sozialen Medien. O O O O O
trifft
trifft nicht trifft manchmal trifft trifft voll
zu selten zu zu haufig zu zu
9. Die Anzahl der Follower oder Likes beeinflusst meine Meinung iiber O O O O O

bestimmte Personen oder Produkte in sozialen Medien.



10. Positive Riickmeldungen auf sozialen Netzwerken tragen zu meinem

Wohlbefinden bei.

11. Ich befolge die in sozialen Medien gegebenen Tipps und Ratschlage.

12. Schonheits- und Modeideen aus sozialen Netzwerken inspirieren mich.

13. Ernahrungsempfehlungen von Influencer*innen, denen ich folge, setze ich

um.

Bitte beantworte die folgenden Fragen / Aussagen wahrheitsgeman.

Korperwertschatzung

1. Ich respektiere meinen Korper.

2. Ich fiihle mich gut mit meinem Korper.

3. Ich finde, dass mein Korper zumindest einige Vorziige hat.

4. Ich habe eine positive Einstellung zu meinem Korper.

5. Ich achte auf die Bediirfnisse meines Korpers.

trifft nicht
zu

O

trifft nicht
zu

O

trifft nicht
zu

O

trifft nicht
zu

O

niemals

O

niemals

O

niemals

O

niemals

O

niemals

trifft
trifft manchmal trifft
selten zu zu haufig zu

O O O

trifft
trifft manchmal trifft
selten zu zu haufig zu

O O O

trifft
trifft manchmal trifft
selten zu zu haufig zu

O O O

trifft
trifft manchmal trifft
selten zu zu haufig zu

O B O

selten manchmal oft

O O O

selten manchmal oft

O O O

selten manchmal oft

@) O @)

selten manchmal oft

@) O O

selten manchmal oft

O ©) O

trifft voll
zu

O

trifft voll
zu

@)

trifft voll
zu

O

trifft voll
zu

@)

immer

immer

immer

immer

immer
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6. Ich empfinde Liebe fiir meinen Korper.

7. Ich schatze die unterschiedlichen und einzigartigen Merkmale meines
Korpers.

8. Mein Verhalten zeigt meine positive Einstellung zu meinem Korper; zum
Beispiel halte ich meinen Kopf aufrecht und lachle.

9. Ich fiihle mich wohl in meinem Korper.

18. Ich fiihle mich schon wie ich bin, auch wenn ich mich von Bildern
attraktiver Personen aus den Medien unterscheide (z. B. Models,
Schauspielerinnen/Schauspieler).

1. Ich bin im Umgang mit anderen Menschen offen und vertrauensvoll.

2. Ich bin gesellig und geme unter Menschen.

3. Ich brauche Aufregung und Aktivitat in meinem Leben.

4. Ich bin gesprachig.

niemals

@)

niemals

niemals

O

niemals

©)

niemals

©)

trifft nicht
zu

O

trifft nicht
zu

O

trifft nicht
2u

O

trifft nicht
zu

O

selten

selten

selten

selten

selten

©)

trifft
selten zu

O

trifft
selten zu

O

trifft
selten zu

O

trifft
selten zu

O

manchmal

O

manchmal

manchmal

manchmal

O

manchmal

tritft
manchmal
zu

O

trifft
manchmal
zu

O

trifft
manchmal
zu

©)

trifft
manchmal
zu

O

oft

oft

oft

oft

trifft
haufig zu

O

haufig zu

trifft
haufig zu

O

trifft
haufig zu

O

immer

immer

immer

immer

immer

trifft voll
zu

©)

trifft voll
zu

©)

tritft voll
zu

O

trifft voll
zu

@)
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5. Ich gehe offen auf neue Menschen zu.

6. Ich fiihle mich wohl unter vielen Menschen.

7. Ich bin lebhaft.

Bitte b orte die A

1 wahrhei

jeman.

Introversion

1. Ich bin im Umgang mit Menschen vorsichtig und zuriickhaltend.

2. Ich brauche Zeit fiir mich allein.

3. Ich ziehe einen ruhigen Abend mit wenigen guten Freunden einer groBen

Party vor.

4. Wenn mich etwas bedriickt, mache ich das lieber mit mir allein aus.

trifft nicht trifft
Zu selten zu

O O

trifft nicht trifft
zu selten zu

O O

trifft nicht trifft
Zu selten zu

O O

trifft nicht trifft
zZu selten zu

@) O

trifft nicht trifft
zu selten zu

O O

trifft nicht trifft
zu selten zu

O O

trifft nicht trifft
zu selten zu

@) @)

trifft trifft voll
haufig zu 2u

@) O

trifft trifft voll
haufig zu zu

@) O

trifft trifft voll
haufig zu 2u

O @)

trifft trifft voll
haufig zu zu

@) O

trifft tritft voll
haufig zu zu

@) ©)

trifft trifft voll
haufig zu zu

@) O

trifft trifft voll
haufig zu zu

@) O
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5. Die Wenigsten wissen, was ich wirklich denke.

6. Ich verbringe meine Freizeit gerne allein.

7. Bitte wahle hier trifft voll zu' aus.

Bitte beantworte die Aussagen wahrheitsgeman.

Introversion

1. Ich bin im Umgang mit Menschen vorsichtig und zuriickhaltend.

2. Ich brauche Zeit fiir mich allein.

3. Ich ziehe einen ruhigen Abend mit wenigen guten Freunden einer groRen
Party vor.

4. Wenn mich etwas bedriickt, mache ich das lieber mit mir allein aus.

trifft nicht
zu

O

trifft nicht
zu

O

trifft nicht
zu

O

trifft nicht
zu

@)

trifft nicht
zu

@)

trifft nicht
zu

@)

trifft nicht
zu

®)

trifft
trifft manchmal trifft
selten zu zu hautfig zu

O ©) O

trifft
trifft manchmal trifft
selten zu zu haufig zu

O O O

trifft
trifft manchmal trifft
selten zu zu haufig zu

@) O O

trifft
trifft manchmal trifft
selten zu zu haufig zu

O O O

trifft
trifft manchmal trifft
selten zu zu haufig zu

@) @) O

trifft
trifft manchmal trifft
selten zu zu haufig zu

@) ©) O

trifft
trifft manchmal trifft
selten zu Zu haufig zu

O O O

trifft voll
zu

O

trifft voll
zu

O

trifft voll
zu

O

trifft voll
zu

@)

trifft voll
u

@)

trifft voll
zu

@)

trifft voll
zu

@)
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5. Die Wenigsten wissen, was ich wirklich denke.

6. Ich verbringe meine Freizeit gerne allein.

7. Bitte wahle hier trifft voll zu' aus.

Bitte beantworte die folgenden Fragen / Aussagen wahrheitsgeman.

Autonome Orientierung

1. Ich achte sehr auf meine eigenen Bediirfnisse.

2. Wenn sich Widerstande auftun, finde ich Mittel und Wege mich
durchzusetzen.

3. Mir ist es wichtig, dass es mir selbst gut geht.

4. Mir macht es nichts aus, meine Meinung zu vertreten, auch wenn alle
anderen anders denken als ich.

5. Ich bin konfliktfahig und kann mich selbst behaupten.

6. Ich kann ,gegen den Strom schwimmen®.

trifft nicht
zu

O

trifft nicht
zu

O

trifft nicht
zu

O

trifft nicht
zZu

®)

trifft nicht
zu

O

trifft nicht
zu

O

trifft nicht
zu

O

trifft nicht
zu

@)

trifft nicht
zZu

O

trifft
trifft manchmal trifft trifft voll
selten zu zu haufig zu zu

O @) O ®)

trifft
trifft manchmal trifft trifft voll
selten zu zu haufig zu zu

@) O O O

trifft
trifft manchmal trifft trifft voll
selten zu zu haufig zu Zu

O O O @)

trifft
trifft manchmal trifft trifft voll
selten zu zu haufig zu zu

O O O O

trifft
trifft manchmal trifft trifft voll
selten zu zu haufig zu zu

O O @) O

trifft
trifft manchmal trifft trifft voll
selten zu zu haufig zu 2u

O O O O

trifft
trifft manchmal trifft trifft voll
selten zu zu haufig zu zu

O O @) O

trifft
trifft manchmal trifft trifft voll
selten zu zu haufig zu 2u

O O O O

trifft
trifft manchmal trifft trifft voll
selten zu zu haufig zu 2u

O O @) O
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Bitte beantworte die folgenden Fragen / Aussagen wahrheitsgemaR.

Selbstreflexion
trifft
trifft nicht trifft manchmal trifft trifft voll
zu selten zu zu haufig zu 2u
1. Ich bin selbstkritisch und reflektiert. @ O ) @) O
trifft
trifft nicht trifft manchmal trifft trifft voll
zu selten zu zu haufig zu zu
2. Ich denke oft daran, was ich an mir noch verbessern konnte. O O O O O
trifft
trifft nicht trifft manchmal trifft trifft voll
zu selten zu zu haufig zu zu
3. Wenn irgendetwas nicht gut gelaufen ist, suche ich den Fehler zuerst bei ®) (] O O O
mir.
trifft
trifft nicht trifft manchmal trifft trifft voll
zu selten zu zu haufig zu zu

4. Ich denke viel iiber mich nach. O O O O O

trifft
trifft nicht trifft manchmal trifft trifft voll
zu selten zu zu haufig zu zu
5. Ich iiberlege intensiv, bevor ich handle. O (63) &) ) O
Bitte b rte die A hrhei aB.
Sensitivitat
trifft trifft trifft
trifft selten manchmal haufig  trifft voll
nicht zu zu zu zu zu
1. Manchmal beschéftigen mich Ereignisse sehr lange. @] @) @ @) @
trifft trifft trifft
trifft selten manchmal haufig  trifft voll
nicht zu zu zu zu zu
2. Ich mache mir oft Gedanken liber mich, Andere oder meine Zukunft. O O O O O
trifft trifft trifft
trifft selten manchmal haufig  trifft voll
nicht zu zu zu zu zu

3. Ich bin sehr emotional. O O O O O



4. Ich bin sensibel und empfindsam.

5. Ich kann sehr verletzlich sein.

trifft
trifft selten
nicht zu zu

O O

trifft
trifft selten
nicht zu zu

@) O

trifft
manchmal
zu

O

trifft
manchmal
zu

O

trifft trifft
trifft selten  manchmal
nicht zu zu zu
6. Ich bin sehr empfanglich fiir die Stimmungen der Menschen um mich herum. O O O
Bitte beantworte die folgenden Fragen / Aussagen wahrheitsgemaf.
Allgemeines Wohlbefinden
stimmt stimmt
Uberhaupt weitgehend stimmt stimmt ein
nicht nicht eher nicht wenig
1. Mein Leben konnte kaum gliicklicher sein, als es ist. O O () O
stimmt stimmt
uberhaupt weitgehend stimmt stimmt ein
nicht nicht eher nicht wenig
2. Ich filhle mich meist ziemlich frohlich. O O O O
stimmt stimmt
Uberhaupt weitgehend stimmt stimmt ein
nicht nicht eher nicht wenig
3. Ich glaube, dass sich vieles erfiillen wird, was ich mir O O O )
fiir mich erhoffe.
stimmt stimmt
Uberhaupt weitgehend stimmt stimmt ein
nicht nicht eher nicht wenig
4. Wenn ich an mein bisheriges Leben zuriickdenke, so O O O O
habe ich viel von dem erreicht, was ich erstrebe.
stimmt stimmt
uberhaupt weitgehend stimmt stimmt ein
nicht nicht eher nicht wenig
5. Ich halte mich fiir eine gliickliche Person. @ O O @)
stimmt stimmt
uberhaupt weitgehend stimmt stimmt ein
nicht nicht eher nicht wenig
6. Ich bin mit meinem Leben zufrieden. O (&) O O

stimmt
weitgehend genau

stimmt
weitgehend genau

stimmt

stimmt
weitgehend genau

stimmt
weitgehend genau

stimmt
weitgehend genau

trifft
haufig  trifft voll
zu zu

O O

trifft
haufig  trifft voll
zu zu

O @)

trifft
haufig  trifft voll
zu zu

O O

stimmt

O O

stimmt

O O

stimmt

weitgehend genau

@) @)

stimmt

O @)

stimmt

O O

stimmt

O O
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7. Ich glaube, dass mir die Zeit noch einige interessante
und erfreuliche Dinge bringen wird.

8. Ich bin nicht so frohlich wie die meisten Menschen.

9. Ich bin mit meiner Lebenssituation zufrieden.

16. Ich bin selten in wirklicher Hochstimmunag.

11. Ich sehe im allgemeinen mehr die Sonnenseiten des
Lebens.

12. Wenn ich so auf mein bisheriges Leben zuriickblicke,
bin ich zufrieden.

13. Ich fiihle mich meist so, als ob ich vor Freude
iibersprudeln wiirde.

stimmt stimmt
uberhaupt weitgehend stimmt
nicht nicht eher nicht

@) @) @)

stimmt stimmt
Uberhaupt weitgehend stimmt
nicht nicht eher nicht

@) @) ©)

stimmt stimmt
uberhaupt weitgehend stimmt
nicht nicht eher nicht

@) O O

stimmt stimmt
uberhaupt weitgehend stimmt
nicht nicht eher nicht

@) O ®)

stimmt stimmt
uberhaupt weitgehend stimmt
nicht nicht eher nicht

©) O @)

stimmt stimmt
uberhaupt weitgehend stimmt
nicht nicht eher nicht

@) O O

stimmt stimmt
uberhaupt weitgehend stimmt
nicht nicht eher nicht

O O ®)

stimmt ein
wenig

@)

stimmt ein
wenig

O

stimmt ein
wenig

O

stimmt ein
wenig

@)

stimmt ein
wenig

@)

stimmt ein
wenig

®)

stimmt ein
wenig

©)

stimmt
weitgehend

@)

stimmt
weitgehend

O

stimmt
weitgehend

O

stimmt
weitgehend

@)

stimmt
weitgehend

@)

stimmt
weitgehend

O

stimmt
weitgehend

©)

stimmt
genau

stimmt
genau

stimmt
genau

stimmt
genau

stimmt
genau

stimmt
genau

stimmt
genau

@)
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Bitte beantworte die Fragen / Aussagen wahrheitsgeman.

Affektive Resilienz

1. Ich bin emotional sehr belastbar.

2. Ich lasse mich nicht so schnell unterkriegen.

3. Ich kann gut mit Druck umgehen.

4. Ich kann gut abschalten.

5. Viel Stress macht mir nichts aus.

6. Auch in unerwarteten Situationen bleibe ich gelassen.

7. Mich bringt nichts aus der Ruhe.

trifft
trifft nicht trifft manchmal trifft trifft voll
2u selten zu zu haufig zu zu

O @) O O @)

trifft
trifft nicht trifft manchmal trifft trifft voll
2u selten zu zu haufig zu zu

O ©) @) ®) ©)

trifft
trifft nicht trifft manchmal trifft trifft voll
zu selten zu zu haufig zu zu

@) ©) O O ©)

trifft
trifft nicht trifft manchmal trifft trifft voll
zu selten zu zu haufig zu 2u

@) O O (@) (@)

trifft
trift nicht trifft manchmal trifft trifft voll
zu selten zu zu haufig zu zu

@) (@) O @) (@)

trifft
trifft nicht trifft manchmal trifft trifft voll
zu selten zu zu haufig zu zu

O O O O O

trifft
tritft nicht trifft manchmal trifft tritft voll
zu selten zu zu haufig zu zu

@) O ©) @) @)
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Bitte beantworte die Fragen / Aussagen wahrheitsgeman.

Optimismus

1. Ich glaube grundsatzlich an das Gute im Menschen.

2. Ich lache oft.

3. Ich habe eine positive Lebenseinstellung.

4. Es falit mir leicht mich auf das Gute zu konzentrieren.

5. Schlussendtich wird alles gut.

6. In schweren Situationen fillt es mir leicht positiv zu bleiben.

7. Aus schweren Situationen habe ich viel gelernt.

8. Ich blicke positiv in die Zukunft.

trifft nicht
zu

@)

trifft nicht
zu

@)

trifft nicht
zu

@)

trifft nicht
zu

O

trifft nicht
Zu

@)

trifft nicht
zu

@)

trifft nicht
zu

O

trifft nicht
zu

O

trifft
selten zu

O

trifft
selten zu

O

trifft
selten zu

O

trifft
selten zu

O

trifft
selten zu

trifft
selten zu

trifft
selten zu

)

trifft
selten zu

O

trifft
manchmal
zu

O

trifft
manchmal
zu

O

trifft
manchmal
zu

O

trifft
manchmal
zu

O

trifft
manchmal
zu

O

trifft
manchmal
zu

@)

trifft
manchmal
zu

@)

trifft
manchmal
zu

O

trifft
haufig zu

O

trifft
haufig zu

O

trifft
haufig zu

O

trifft
haufig zu

O

trifft
haufig zu

@)

haufig zu

trifft
haufig zu

(@)

trifft
haufig zu

@)

trifft voll
zu

@)

trifft voll
zu

@)

trifft voll
zu

@)

trifft voll
zu

O

trifft voll
zu

@)

trifft voll
zu

@)

trifft voll
zu

@)

trifft voll
zu

@)
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Bitte beantworte die Fragen / Aussagen wahrheitsgeman.

Selbstvertrauen

1. Ich bin ein wertvoller Mensch.

2. Ich filhle mich wertgeschatzt.

3. Ich habe viele positive Seiten.

4. Gut Uber mich zu sprechen, fallt mir leicht.

5. Ich traue mir zu alles zu schaffen.

Vielen Dank fir deine Teilnahme! :-) Dein Beitrag ist von unschétzbarem Wert fiir mein Forschungsprojekt.

trifft nicht
zu

@)

trifft nicht
zu

@)

trifft nicht
zu

@)

trifft nicht
zu

©)

trifft nicht
zu

©)

trifft
selten zu

@)

trifft
selten zu

@)

trifft
selten zu

@)

trifft
selten zu

®)

trifft
selten zu

O

trifft
manchmal
zu

O

trifft
manchmal
zu

O

trifft
manchmal
zu

@)

trifft
manchmal
zu

O

trift
manchmal
zu

O

Fiir Fragen oder Interesse an den Studienergebnissen, freue ich mich tiber deine Kontaktaufnahme

unter gamze.oezdemir@stud. diploma de.

Herzliche GriiBe

Gamze Ozdemir

trifft
haufig zu

@)

trifft
haufig zu

©)

trifft
haufig zu

@)

trifft
haufig zu

trifft
haufig zu

O

trifit voll
zu

@)

trifit voll
zu

@)

tritft voll
zu

O

trifft voll
zu

®)

trifit voll
zu

@)
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Anhang B

Tabelle 1

KMO- und Bartlett-Test fiir die Skala der unkritischen Mediennutzung.

123

MaB der Stichprobeneignung nach Kaiser-Meyer-Olkin. .89
Bartlett-Test auf Sphérizitat Ungefihres Chi-Quadrat 934.37
df 78
Signifikanz nach Bartlett <.001
Anmerkungen. N = 182. Hinweis. *** p < .001.
Tabelle 2
Rotierte Komponentenmatrix der unkritischen Mediennutzungsskala.
Komponente
1 2 3

1. Ich kaufe Produkte, die von Influencer*innen in  so- .87 23 .04
zialen Medien empfohlen werden.

2. Die Meinungen von Influencer*innen, denen ich .85 21 -.04
folge, beeinflussen meine Produktentscheidungen.

3. In Zukunft werde ich Produkte von Marken kaufen, .85 22 .14
die von Influencer*innen, denen ich folge, empfohlen

werden.

4. Ich wiirde den Markenempfehlungen von In- 71 27 .09
fluencer*innen, denen ich auf sozialen Medien folge,

Vertrauen schenken.

5. Ich entscheide unabhingig von sozialen Medien, wel- 54 .26 22
che Produkte ich kaufe.

6. Bei Produktkampagnen iiberlege ich, ob ich das Pro- 12 17 .86
dukt wirklich brauche.

7. Ich nehme Informationen aus sozialen Medien als .30 .55 15
wahr hin.

8. Bei (wichtigen) Entscheidungen suche ich Rat in sozi- 21 .64 14
alen Medien.

9. Die Anzahl der Follower oder Likes beeinflusst meine 18 .62 23

Meinung iiber bestimmte Personen oder Produkte in so-
zialen Medien.
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10. Positive Riickmeldungen auf sozialen Netzwerken 18 .65 12
tragen zu meinem Wohlbefinden bei.

11. Ich befolge die in sozialen Medien gegebenen Tipps 34 .70 -.03
und Ratschlige.

12. Schonheits- und Modeideen aus sozialen Netzwerken 52 4 -.26
inspirieren mich.

13. Erndhrungsempfehlungen von Influencer*innen, de- 16 7 -34

nen ich folge, setze ich um.

Anmerkungen. N = 182. Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse.
Rotationsmethode: Varimax mit Kaiser-Normalisierung?
a. Die Rotation ist in 4 Iterationen konvergiert.

Tabelle 3

Erklirte Gesamtvarianz der unkritischen Mediennutzungsskala.

Rotierte Summe der quadrierten Ladungen

Komponente Gesamt % der Varianz Kumulierte %
1 3.62 27.87 27.87
2 2.96 22.74 50.61
3 1.10 8.46 59.08

Anmerkungen. N = 182.
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Interkorrelationen von Persénlichkeitseigenschaften, Empowerment-Dimensionen, Korper-
wertschdtzung, Allgemeinem Wohlbefinden und Unkritischer Mediennutzung.

Variablen AO AR AW EV v Kw ()3 SE UM SR SV
AO 1

AR 327 1

AW A4 4™ 1

EV A2 27 397 1

v =22 =250 -4 -e1™ 1

KwW S8 25 61t 367 -32 1

OP 387427 69T 40T -34™ 48T 1

SE -09  -38"  -20 -18  36™  -19  -0.11 1

UM -28" .22 23" -04 07 =277 -12 .14 1

SR .05 -.13 -.08 -04 28" .02 -02 .50 .14 1

SV 6177 30" 727 52T 44 62 63T -17 =29 -.05 1

Anmerkungen. Die in der Tabelle dargestellten Werte sind z-standardisiert, was bedeutet, dass sie einen Mittel-

wert von 0 und eine Standardabweichung von 1 aufweisen. Abkiirzungen: AO = Autonome Orientierung; AR =

Affektive Resillienz; AW = Allgemeines Wohlbefinden; EV = Extraversion; IV = Introversion; KW = Korper-

wertschitzung; OP = Optimismus; SE = Sensitivitdt; UM = Unkritische Mediennutzungsskala; SR = Selbstrefle-

xion; SV = Selbstvertrauen.

Hinweis. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001 (2-seitig). Signifikanzniveaus wurden mittels Bonferroni-Holm-Kor-

rektur angepasst.
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Hierarchische Regression fiir Korperwertschétzung, Unkritische Mediennutzung und Empowerment

Skalen: Optimismus, Affektive Resilllienz und Selbstvertrauen

Variable B SE B t p R’ AR?
Modell 1 .07 077
Konstante .01 .09 13 .898
UM -27 .07 -27 -3.78 <.001
Modell 2 27 277
Konstante .01 .08 .14 .885
UM -22 .06 -22 -3.39 <.001
OP 44 .06 45 7.03 <.001
Modell 3 27 26"
Konstante .01 .08 .14 .886
UM -22 .07 -22 -3.29 .001
OP 44 .07 45 6.35 <.001
AR .01 .07 .01 17 .867
Modell 4 41 4
Konstante .01 .07 .16 874
UM -.11 .06 -.11 -1.78 .08
OP 15 .08 15 1.93 .056
AR .01 .06 .01 18 .859
SV 48 .08 49 6.38 <.001

Hinweis. * p <.05, ** p < .01, *** p <.001.
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Hierarchische Regression fiir Allgemeines Wohlbefinden, Unkritische Mediennutzung und

Empowerment Skalem: Optimismus, Affektive Resilllienz und Selbstvertrauen

Variable B SE B t p R’ AR?
Modell 1 05 .05
Konstante 2.23 .09 .00 1.000

UM -23 .07 -23 -3.13 .002
Modell 2 5 49"
Konstante 1.48 .07 .00 1.000

UM -.15 .06 -.15 -2.75 .006

OP .67 .05 .67 12.55 <.001
Modell 3 51 57
Konstante 1.28 .07 .00 1.000

UM -.13 .06 -.13 -2.36 .019

OP .63 .06 .63 10.78 <.001

AR 12 .06 12 1.97 .050
Modell 4 63 627
Konstante 2.75 .06 .00 1.000

UM -.03 .05 -.03 -.56 577

OP .35 .06 .35 5.55 <.001

AR 12 .05 12 2.25 .025

SV 46 .06 46 7.56 <.001

Hinweis. * p<.05, ** p < .01, *** p <.001. Anmerkungen. UM = Unkritische Mediennutzung,

OP = Optimismus, AR = Affektive Resilienz, SV = Selbstvertrauen.
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Tabelle 10 — Hypothese 3.1

Hierarchische Regression fiir Korperwertschiitzung, Unkritische Mediennutzung und Auto-

nome Orientierung

Variable B SE B t p R’ AR?
Modell 1 .07 07
Konstante .01 .09 13 .898
UM =27 .07 =27 -3.78 <.001
Modell 2 .35 34"
Konstante .01 .09 13 .898
UM -.12 .06 12 -1.93 .055
AO .54 .06 .55 8.68 <.001

Hinweis. * p<.05, ** p < .01, *** p <.001. Anmerkungen. UM = Unkritische Mediennutzung,

AO = Autonome Orientierung.

Tabelle 11 — Hypothese 3.1

Hierarchische Regression fiir Allgemeines Wohlbefinden, Unkritische Mediennutzung und
Autonome Orientierung

Variable B SE B ¢ p R’ AR?
Modell 1 .05 05"
Konstante 2.29 .09 .00 1.000
UM =23 .07 =22 -3.13 .002
Modell 2 21 27
Konstante 6.68 .08 .00 1.000
UM -.12 .07 -.11 -1.64 102
AO 41 .07 41 5.95 <.001

Hinweis. * p<.05, ** p < .01, *** p <.001. Anmerkungen. UM = Unkritische Mediennutzung,

AO = Autonome Orientierung.
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Tabelle 12 — Hypothese 3.2

Hierarchische Regression fiir Kérperwertschdtzung, Unkritische Mediennutzung und Selbs-

treflexion
Variable B SE B t p R’ AR?
Modell 1 .07 07
Konstante .01 .09 13 .898
UM =27 .07 =27 -3.78 <.001
Modell 2 .08 07
Konstante .01 .09 13 .898
UM -.28 .07 -.28 -3.86 <.001
SR .06 .07 .06 .88 .380

Hinweis. * p<.05, ** p < .01, *** p <.001. Anmerkungen. UM = Unkritische Mediennutzung,
SR = Selbstreflexion.

Tabelle 13 — Hypothese 3.2

Hierarchische Regression fiir Allgemeines Wohlbefinden, Unkritische Mediennutzung und

Selbstreflexion
Variable B SE B t p R’ AR?
Modell 1 .05 05"
Konstante 2.29 .09 .00 1.000
UM -23 .07 -23 -3.13 .002
Modell 2 .05 04"
Konstante 2.18 .09 .00 1.000
UM -22 .08 -22 -2.99 .003
SR -.05 .07 -.05 -72 470

Hinweis. *** p <001, ** p <.01. Anmerkungen. UM = Unkritische Mediennutzung, SR =

Selbstreflexion.
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Hierarchische Regression fiir Allgemeines Wohlbefinden, Unkritische Mediennutzung, Auto-

nome Orientierung und Empowerment Skalen: Optimismus, Affektive Resilienz und Selbst-

vertrauen
Variable B SE B t p R’ AR?
Modell 1 23 227
Konstante -.04 .08 -5 619
UM x AO -.10 .04 -.18 -2.43 016
UM - 17 .07 - 17 -2.36 .020
AO 45 .07 45 6.43 <.001
Modell 2 53 520
Konstante -.03 .07 -4 .693
UM x AO -.06 .03 -11 -1.92 .057
UM -.14 .06 -.14 -2.48 014
AO 21 .06 21 3.53 <.001
opP .6 .06 .6 10.61 <.001
Modell 3 .63 62"
Konstante -.03 .06 -48 .629
UMx AO -.07 .03 -12 -2.34 .020
UM -.09 .05 -.09 -1.67 .097
AO .03 .06 .03 45 .656
opP 38 .06 38 6.35 <.001
SV 47 .07 47 6.75 <.001
Modell 4 64 627
Konstante -.03 .06 -44 .659
UM x AO -.06 .03 -11 -2.13 035
UM -.07 .05 -.07 -1.27 205
AO .004 .06 .004 .06 953
opP 34 .06 34 542 <.001
SV 48 .07 48 6.95 <.001
AR A1 .05 A1 2.07 .040

Hinweis. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001. Anmerkungen. UM = Unkritische Mediennutzung, UM x
AO = Interaktionsterm zwischen Unkritischer Mediennutzung und autonomer Orientierung, AO = Au-

tonome Orientierung, OP = Optimismus, SV = Selbstvertrauen, AR = Affektive Resilienz.
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Tabelle 17 — Hypothese 3.3

Hierarchische Regression fiir Allgemeines Wohlbefinden, Unkritische Mediennutzung, Selbs-

treflexion und Empowerment Skalen: Optimismus, Affektive Resilienz und Selbstvertrauen

Variable B SE B t p R’ AR?
Modell 1 .08 06"
Konstante -.03 .09 -.35 127
UM x SR 15 .07 .16 2.14 .033
UM -.24 .08 -23 -3.17 .002
SR -.04 .07 .04 -.60 .549
Modell 2 .50 49"
Konstante -.01 .07 -.14 .889
UM x SR .04 .05 .05 .85 398
UM -.15 .06 -.14 -2.65 .009
SR -.05 .05 -.05 -.96 341
oP .66 .05 .66 12.23 <.001
Modell 3 61 o
Konstante -.004 .06 -.07 941
UM x SR .02 .05 .02 45 657
UM -.04 .05 -.04 -.86 394
SR -.05 .05 -.05 -1.05 .293
oP .39 .06 .39 6.51 <.001
SV 46 .06 46 7.4 <.001
Modell 4 63 62
Konstante -.01 .06 -12 908
UM x SR .03 .05 .03 i 487
UM -.03 .05 -.03 -.52 .605
SR -.04 .05 -.04 -.81 422
(0] 34 .06 34 5.45 <.001
SV 46 .06 46 7.46 <.001
AR 12 .05 12 2.21 .029

Hinweis. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001. Anmerkungen. UM = Unkritische Mediennutzung, UM x
SR = Interaktionsterm zwischen Unkritischer Mediennutzung und Selbstreflexion, SR = Selbstrefle-

xion, OP = Optimismus, SV = Selbstvertrauen, AR = Affektive Resilienz.
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