
Ganzheitliche Berufsberatung



Entwicklung
S. Gurdan, Prof. T. Lasser, L. Kahle

Dozentin für Diagnostik & Empowerment
Forschung & Berufsberatungen

Prof. an der TUM für 
Computational Imaging

Bachelor an der TUM für 
Computational Imaging



Begleitung
Prof. U. Stern, K. Kaufmann, K. Weiß

 

BeratungPsychologische Evaluation Bachelor an der TUM für 
Computational Imaging



Anlass

• Seit 20 Jahren Berufsberatungen

• 14% sind zufrieden mit dem, was sie machen

• => 86% stehen ihrer Arbeit neutral gegenüber oder haben innerlich     
gekündigt (14% auf 18%), 45% sind auf der Suche

• (Gallup Engagement Index, 2023)

• Schulen sehen das Problem, aber Maßnahmen sind nicht 
systematisch/flächendeckend oder setzen nicht am Jugendlichen 
selbst an (Eltern, Abi-Messen, Berufsberater, W-/P-Seminare)



Anlass

• Verschärft durch Medien + Lockdown => mehr soziale Probleme, 
mehr Introversion, mehr Rückzug, weniger Selbstvertrauen, 
weniger Körperwertschätzung, Identitätsbildung im Netz

• Erfahrungen begrenzt
• Weniger Hobbies, weniger Ausprobieren, weniger Kennenlernen
• => Jugendliche kennen sich und ihre Stärken nicht (Verweis auf 

Schulnoten) +  Jugendliche kennen die berufliche Landschaft 
nicht



Anlass

• Manche Schullaufbahnen verlaufen nicht einfach (Dyskalkulie, 
Legasthenie, Motivationsdefizit, Mobbing, Lese-Rechtschreib-
Schwächen usw.)

• => Jugendliche verlassen die Schule mit eingeschränktem 
Selbstvertrauen

• Sie haben nicht immer das Zutrauen, dass es einen Platz für sie 
geben wird.

• Bsp. Jugendlicher (Grundschule: „Das wird nie was“)
• => Optimismus, Zukunftsangst, Zuversicht, Selbstvertrauen



Anlass

• Doppelt eingeschränkte Datenbasis (Selbst + berufliche 
Landschaft)

• => Abbrüche an Hochschulen und Universitäten: insgesamt 35% 
(DZHW, 2022)

• Ressourcenverschwendung auf beiden Seiten und 
Verunsicherung durch „Scheitern“



Anlass

Grafische Darstellung: Kaufmann, K.



Anlass

Was der Beruf bedeuten kann
• Freude
• Ankommen
• Selbstverwirklichung
• Flow
• Gesundheit
• Energie, Kraft
=> Die beste Version von sich

Was der falsche Platz bewirkt
• Emotional: Rückzug, 

Depression, Suizid
• Familiär: Neid, 

Außenseiterrolle
• Gesundheitlich: 

schwächeres Immunsystem, 
Burnout

• Finanziell: Milliardenverlust 
(132-167 Milliarden)



Notwendige Brücke

Jugendliche
• Interessen
• Stärken
• Persönlichkeit

Beruf
• Fächer
• Kompetenzen
• Perspektiven (Tätigkeiten)





Das ganzheitliche Programm

• Interessen
• Begabungen/Eigenschaften
• Arbeitsverhalten => Unterscheidung Studium/Ausbildung
• Zielgruppen
• Gegenstände/Orte
• Fächer/ Noten
• Dauer ca. 2 (Studenten, Abiturienten)-4 Stunden (Reals, Mittels)
• => Berechnung der individuellen Überlappung



Startseite



Interessen

Schutz und Sicherheit, Objektbetreuung
Lebensmittel, Ernährung
Kommunikation & Sprachen
Medien, Film, Musik 
Gesellschaft, Kultur, Geisteswissenschaften 
Wirtschaft, Recht, Verwaltung
Versicherung, Finanzen
Dienstleistung, Beratung, Verkauf 
Verkehr, Logistik 
Psychologie, Soziales, Pädagogik, 
Pflege, Medizin & Gesundheit 
Naturwissenschaften IT, Computer, Digitalisierung 
Technik, Handwerk, Bauwesen, Elektro, Produktion, 
Fertigung, Kontrolle, Industrie 
Landwirtschaft, Natur, Umwelt, Klima 

Insgesamt 15 Bereich wie



Zielgruppen



2-Wege-Auswertung



Das Gutachten

• Einzelne Ergebnisse
• Stärken: Nennung, Profil, ausführliche Beschreibung (Du-Form)
• Berufliche Empfehlungen (+ Prozentsatz), Ausbildung- Studium 

abhängig vom Arbeitsverhalten gewichtet Bsp. 10 (S) -  2 (A)
• Zusatzmaterial: Fächer, Perspektiven, Aufbau
• Entscheidungshilfen (Beruf, Institut, Uni)
• Teilnahmezertifikat



Ergebnisse Interessen



Ergebnisse Stärken



Empfehlungen Berufe



Zusatzmaterial Berufe



Entscheidungshilfen, Zertifikat



Vorteile

Jugendliche

• Mehr Freude

• Freunde

• Selbstvertrauen

• Entspannung

• Offenheit

• Hoffnung

• => Identitätsfindung 

in Realität

Lehrer

• Mehr Lernmotivation, Gelassenheit, Zutrauen, 
Anstrengungsbereitschaft, Zuversicht seitens des 
Schülers

• Entlastung bei einem wichtigen Thema durch ein 
funktionierendes Instrument 

„Ich wusste nicht, dass das Programm so ausführlich 
und aussagekräftig ist. Die berufliche Empfehlung hilft 
mir sehr.“

„Meine Tochter ist jetzt viel fröhlicher. Sie blüht richtig 
auf und es fällt ihr sogar leichter Freunde zu finden.“



Fazit

• Nicht kommerziell
• Niedrigschwelliges Programm
• Für alle Schulen einsetzbar
• Sofort verfügbar
• Gutachten zum Download
• Unterstützung bei Berufsfindung und 
   Identitätsbildung
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